Uppeldi til abyrgdar / uppbygging sjalfsaga

Uppeldi til dbyrgdar er heitid 4 hugmyndafraedi sem hefur verid notud i skélastarfi um arabil.

Innleiding 4 UTA i Egilsstadaskdla for af stad haustid 2023 pegar allt starfsfélk sat namskeid um
hugmyndafraedina og hvernig henni vaeri fylgt eftir. Préunarhdpur innan skdélans hefur sidan fylgt
eftir skrefum i innleidingarferlinu.

Uppeldi til dbyrgdar er hugmyndafraedi, adferd og leid til ad yta undir:
*  Jakvaeda samskipti
*  Sjalfstjérn og sjalfsaga
*  Abyrgd & eigin ordum og gerdum
* A0 leera af mistokum i samskiptum
*  AQ pekkja styrkleika sina

Ad lida vel @ heilbrigdan hdtt snyst um ad pekkja parfir sinar og uppfylla paer a uppbyggilegan og
dbyrgan hdtt.

»Eina manneskjan sem ég get stjornad er éqg sjalf/ur og ég get hjalpad 68rum ad hafa stjorn d
sjalfum sér.”
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Nemendum eru kenndar adferdir vid sjalfstjérn og sjalfsaga og hvernig madur lzerir af mistokum
sinum.

Adferdir og verkfaeri UTA eru m.a. bekkjarsattmalar sem allir drgangar vinna i sameiningu og er
samkomulag hépsins um paer umgengnisreglur og dherslur sem gilda i drgangnum.



Galaxy A52

Pad er mikilveegt ad skilgreina og skyra hlutverk nemanda, kennara, studningsfulltria og annars
starfsfélks i skélanum. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur viti hvad peir eiga ad gera og hvar peir eiga ad
vera hverju sinni.

[ UTA er gert rad fyrir ad vid gerum 6l mistok en mistok md leidrétta og pad er haegt ad gera betur
naest. Med pessu maéti gefst bornum og fullordnum taekifzeri til ad bzeta sig og leera adferdir til ad
leysa ur agreiningi.

A naestu misserum verdur unnid med fleiri paetti hugmyndafraedinnar og peir innleiddir i skdlastarfid.



