Jdkvaed tengsl eru undirstada farsaeldar og ndms.

Heillaspor i Egilsstadaskola

Heillaspor er heildreen ndlgun sem
midar ad pvi ad stydja vid farseela
patttoku barna i skdla- og fristunda-
starfi. Heillaspor kemur upphaflega
frd Bretlandi en unnid hefur verid
eftir hugmyndafreedi Nurture par |
landi i dratugi. Midstod menntunar og
skodlapjonustu hefur pad hlutverk ad
innleida Nurture i islenskt skdlakerfi
og hafa pytt og stadfeert verkefnid,
sem hloti® hefur heitid Heillaspor,
ad islenskum adsteedum samkveemt
samningi vid Nurture International
i Bretlandi. | Egilsstadaskéla hefur
starfsfolk unnid ad innleidingu Heilla-
spora i samstarfi og undir handleidslu
sérfreedinga og leidtoga Heillaspora
hja MMS og hofst su vegferd formlega
i dgust 2024 med ndmskeidi fyrir allt
starfsfélk & undirblningsdogum.

Hugmyndafraedi Heillaspora er byggd
d tauga- og tengslafreedi, adferdum
um afallamidada nalgun, jakveedri sal-
fraedi og hugarfari grésku. [ Heillaspor-
um er 16gd ahersla & ad oll pau sem
vinna med bérnum skilji taugafraedi-
legar asteedur hegdunar og hvernig
haegt er ad hafa ahrif 8 hegdun og 1id-
an med pvi ad skapa umhverfi og ad-
steedur sem gerir Ollum kleift ad vaxa
og dafna og ad nemendum sé meett i
takt vid urvinnslu heilans.
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bPegar unnid er eftir adferdum Heilla-
spora er unnid eftir sex lykilpattum um
vellidan i nami sem er talid naudsyn-
legt ad séu til stadar til pess ad gera
nemendum kleift ad lsera nyja hluti
og nd drangri. Allir peettirnir fléttast
saman med einum eda 8drum heetti

og er talad um sex leidandi vordur
Heillaspora.

Hvad felst i Heillasporum?

[ Heillasporum er horft heildreent &
skolaumhverfid og hlutverk pess |
ad skapa umvefjandi og keerleiksrikt
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skdlasamfélag sem hefur trd & ollum
til @ad nd arangri i nami og daglegu lifi.
bar er grunnurinn ad o6ll upplifi sig tilf-
inningalega 6rugg og er 16gd dhersla
a fyrirsjdanleika og stoédugleika og ad
upplysingar séu skyrar og adgengi-
legar. | hugmyndafraedi Heillaspora
er 16gd rik dhersla & tengslamynd-
un og jadkvaed tengsl milli folks sem
stydur um leid vid proska barna. Sal-
freedingurinn Bolwby hefur sett fram
kenningar um prdéun tengsla og um
hversu djupsteed ahrif bernskureynsla
getur haft @ proska barna. Mikilvaegi
jdkveedra tengsla, sem undirstada
nams og farsaeldar, koma einnig fram |
hugmyndum Vygotsky um hinn mégu-
lega proska.

Skdlasamfélagid samanstendur af
nemendum, starfsfolki og forsjaradil-
um. Allir pessir adilar eru mikilvaegir
og gegna hlutverki i ad koma & areid-
anlegum og fyrirsjdanlegum tengslum
til ad stydja vid préun félags- og tilfinn-
ingaproska barna.

[ innleidingarteymi skélans eru 15 ad-
ilar sem hafa mismunandi hlutverk f
skélanum. Leidtogar Heillaspora hja
MMS hafa komid og haldid vinnufundi
en teymid hefur lika skipt med sér
dbyrgd & mismunandi verkefnum.

Hvernig birtist innleiding Heilla-
spora i skélastarfinu?

i upphafi skélaérs var hugad ad um-
hverfinu. Til deemis var reynt ad
tryggja ad oll rati um skdlann, baedi

nemendur og gestir, og pvi voru baett-
ar merkingar til ad greida leid allra um
husnaedid. Hjd hverjum drgangi hanga
nd myndir sem syna allt starfsfolk sem
kemur ad bekknum, somuleidis oll
sem starfa a skrifstofugangi og i motu-
neyti. Allt starfsfélk ber nd nafnspjold
pbannig ad born geta séd greinilega
hver starfa vid skdélann, nofn peirra
og starfsheiti. betta audveldar peim
ad leita til starfsfélksins pegar parf.
Sumum boérnum reynast umskipti og
breytingar erfidar, til deemis ad feerast
a milli kennslustofa, i verkgreinar og
i iprottir. Fyrsta skrefid er ad minnka
streituna & gongunum fyrst & morgn-
ana og pvi eru kennslustofur nd opn-
adar 10 mindtum &dur en kennslu-
stund hefst. Par taka kennarar og
annad starfsfolk & méti nemendum |
rélegheitum i upphafi dags.

Einn lidur 1 pvi ad auka tengsl & milli
nemenda og kennara eru nemenda-
vidtol. Nemendavidtal er samtal & milli
nemanda og kennara par sem reett er
um lidan barnsins i skélanum, tengsl
vid bekkjarfélaga og framgang i ndmi.
Nemendavidtol eru tekin tvisvar &
hverju skolaari.

[ innleidingunni hefur verid 16gd
dhersla & pad vid starfsfolk ad avarpa
nemendur med nafni, gefa sig ad peim
og spjalla og yfir hofud syna bornun-
um ahuga og hlyju. Starfsfolk geetir ad
likamstjaningu og raddbeitingu til ad
byggja undir traust barnanna.
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Einnig er hugad ad starfsfélkinu og 1id-
an pess. Settur var upp tilfinningamael-
ir sem folk var bedid um ad merkja sig
4 sem oftast. Lidan starfsfolks hefur
ahrif & pad i starfi og tilfinningameelir-
inn hvetur starfsfolk til ad vera med-
vitad um umbhverfi og lidan samstarfs-
félksins.

Hverjar eru veentingar okkar?

Med innleidingu Heillaspora vonumst
vid til a® nemendum og starfsfolki lidi
betur i skdlanum, skdlabragurinn verdi
betri og tengslin @ milli félks sterk-
ari. betta getur svo studlad ad beettri
heilsu, betri skdlasékn og aukinni
ndmsfaerni.

Pad er tru okkar ad vid getum komid
betur til méts vid parfir nemenda, skil-
id betur hvad felst i tilfinningalegu or-
yggi og 6dlast verkfeeri til ad bregdast
vid & jdkvaedan hatt med velferd nem-
enda ad leidarljosi.

Skalinn er fyrst og fremst folkid sem
honum er, keerleiksrikt samfélag nem-
enda, starfsfdlks og forsjaradila. Sam-
félag sem kappkostar ad innan pess
fari fram uppbyggileg, leerdémsrik
og gefandi samskipti par sem haft er
ad leidarljési ad oll fai ad njéta sinna
heefileika, proska pa afram og eigi
moguleika 8 hamingjusomu lfi.

Dagbjért Kristinsdottir
Adstodarskdlastjori og leidtogi inn-
leidingarteymis

Heillaspora i Egilsstadaskdla
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