
 

 
Egilsstaðaskóli                                                                                         2023 - 2024 

 

Val í 8. – 10. bekk 

Tímabil 1 og 2 

 

 

Nemendur í 8.-10.bekk skulu samkvæmt grunnskólalögum nr. 91/2008 eiga kost á vali um   

námsgreinar, allt að 1/5 af námstíma á hverjum vetri.    

Frjálst val er 4 kennslustundir á viku. Valið er um tvö mismunandi námskeið; annað 

kennt á þriðjudögum og hitt á  fimmtudögum.  Valinu er skipt upp í 4 tímabil og er hvert tímabil 8 

eða 9 vikur.  

Að þessu sinni velja nemendur námskeið fyrir 2 tímabil en seinna tímabilið nær fram í janúar 2024. 

 

Heimilt er skv. grunnskólalögum að meta skipulagt nám, sem er stundað utan skólans t.d. við 

tónlistarskóla, sem hluta af frjálsu vali. Auk þess er heimilt að meta þátttöku í félagslífi, íþróttum eða 

skipulögðu sjálfboðaliðastarfi. Þar að auki má meta tímabundna þátttöku í atvinnulífi.  Þetta fellur 

undir svokallað utanskólaval og er skráð á valblaðinu á fimmtudögum. - Nemendur hafa þó frjálsar 

hendur með hvenær þeir skila þeim tímum sem falla undir utanskólavalið og er það ekki bundið við 

tímana kl. 13.40 – 15.00 á fimmtudögum en skóla lýkur þá fyrir þessa nemendur kl. 13.40 á því 

tímabili sem utanskólavalið er valið  

Námsmat í vali er hæfnimiðað eins og annað námsmat í skólanum. Í sumum valnámskeiðum er gefið   

lokið/ólokið. Námsmatið er skráð á vitnisburðarblöð, sem nemendur fá í vor.  

 

Foreldrar/forráðamenn þurfa að staðfesta val barna sinna á þar til gerðu valblaði. Nemendur 

fara heim með blaðið þriðjudaginn 29. ágúst og því þarf að skila miðvikudaginn 30. ágúst.  

 
Nemendur í 9.-  10.bekk ganga fyrir í verkgreinar þar sem takmarkaður fjöldi kemst að.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tímabil 1 

5. september – 31. október 

    
Þriðjudagsval 

13.40 – 15.00 
Trékollur (smíðar) 

Yndislestur 

Viltu læra að Flos-a? 

Framandi matreiðsla og bakstur 

Prógramm í ræktina 

Teikning og skissuvinna 

Þrykk (trérista o.fl) 

Enski boltinn 

 

 

7. september – 26. október 

Fimmtudagsval 
13.40 – 15.00 

Listmálun  

Leikjaforritun 

Nemendaráð 

Trékollur (smíðar) 

Hekl - Amigrumi 

Framandi matreiðsla og bakstur 

LAN (samstarf við Nýung) 

Dungeons og dragons (samstarf við Nýung) 

Utanskólaval (sjá skýringu) 

 

Tímabil 2 

14. nóvember – 16. janúar 

Þriðjudagsval 
13.40 – 15.00 

Skák 

Prjónaklúbbur 

Viðarbretti (smíðar) 

Leirmótun 

Teikning 2 (útlínuteikning) 

Prógramm í ræktina 

Framandi matreiðsla og bakstur 

Enski boltinn 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31. október – 9. janúar 

Fimmtudagsval 
13.40 – 15.00 

Frjáls vinnustofa í listsköpun 

Leikjaforritun 

Nemendaráð 

Hnýtingar  - Macrame 

Viðarbretti (smíðar) 

Framandi matreiðsla og bakstur 

LAN (í samstarfi við Nýung) 

Dungeons and dragons (samstarf við Nýung 

Utanskólaval (sjá skýringu) 

 



Tímabil 1           Þriðjudagsval 

5. september – 31. október      kl. 13.40 – 15.00 

     

Trékollur 

Markmið  

Nemendur hanna trékoll eftir sínu höfði, í samráði við kennara.  Nemendur þurfa að ákvarða stærð 

kolls og hanna fæturnar undir hann. Farið verður í gegnum 

samsetningar, stífingu, pússun og loks yfirborðsmeðhöndlun.  

Í lok verkefnis fara nemendur heim með sitt persónulega húsgagn sem 

nýtist þeim heima við.  

Hæfniviðmið: 

o Hannað verkefni út frá efni, fagurfræði, tækni, umhverfi, notkun 

og endingu. 

o Útskýrt hugmyndir sínar fríhendis- og með 

grunnteikningu. 

Kennari: Óttar Steinn Magnússon 

Staður: Smíðastofan 

 

 

 

Yndislestur 

Lýsing 

Nemendur lesa bæði valda texta og eins texta að eigin vali. Þeir halda leiðarbók og kynna það sem 

þeir hafa lesið hver fyrir öðrum í hópnum. Að auki velja nemendur sér eina bók og gera grein fyrir 

efni hennar í viðtali við kennara.  

Markmið:  

o Að nemendur njóti lesturs. 

o Að nemendur lesi mismunandi bókmenntatexta. 

Til dæmis þjóðsögur, ævintýri, smásögur og 

skáldsögur.  

o Að nemendur  geti greint frá efni þeirra bóka 
sem þeir hafa lesið. 

 
Kennari: Sigfús Guttormsson 
Staður: Bókasafn 



Viltu læra að Flos-a?  

 
Með því að flosa (e. Punch Needle) er notuð sérstök flosnál til að sauma út á 
einfaldan hátt alls konar munstur. 
 
Markmið 
Nemendur hanna sitt eigið munstur, teikni það upp á efni og saumi út með 
flosnál.  

• Efla fumkvæði nemenda og að takast á við ýmsar 
áskoranir í sköpunarvinnu. 

• Að nemendur eflist í samvinnu og að bera virðingu fyrir 
eigin verkum og annarra 

 

Kennari: Irma Gná Jakobsdóttir 

Staður: Textílmenntastofa 

 

 

Framandi matreiðsla og bakstur 

Fjölbreyttur og spennandi valáfangi þar sem fræðilegir þættir verða fléttaðir inn í verklega kennslu. 

Markmið er að nemendur…  

• Kynnist matreiðslu annarra landa.  

• Þjálfist í baksturaðferðunum fjórum; að þeyta deig, hnoða, hræra og vinna með gerdeig. 
• Tileinki sér hreinlæti og góð vinnubrögð.  
• Þjálfist í sjálfstæðum vinnubrögðum og samvinnu með öðrum.    
• Auki áhuga sinn fyrir matargerð og bakstri. 

 

Námsmat 
Hæfniviðmið í lotu og virkni í tímum. 

Kennarar: Hildur Jóna Gunnlaugsdóttir  
Staður: Heimilisfræðistofa 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hvernig getum við búið okkur til eigið ræktar prógramm? 

 

Markmið 

Skýrt helstu áhrif hreyfingar á líkamlega og andlega líðan, sett sér skammtíma – og langtíma 

markmið í íþróttum og heilsurækt og framkvæmt eigin þjálfunaráætlun. 

o Í þessu vali verður uppbygging á nokkrum æfingakerfum kynnt; þátttakendur meta það hvaða 

kerfa þau telja að henti sér og búa sér til æfingar áætlun. 

o Fjallað verður um kerfi/hreyfingu allt frá olympískum lyftingum og yoga, til útihlaupa og hjólreiða 

o Við blöndum saman fræðslu um hvað við getum gert og kennslu á æfingum sem fer fram í kjallara 

og lyftingarsalar  Héraðsþreks þar sem við förum yfir styrktar – og þolæfingar  Einnig förum við yfir 

það afhverju við gerum þessar æfingar. 

 

Valið byrjar í stofu 24 fyrstu 1 – 2 tímana, síðan í 

íþróttahúsi eða úti.  

Kennari: Fjóla Margrét Hrafnkelsdóttir  

Staður: Kjallari í íþróttahúsi 

 

 

Teikning og skissuvinna  

 
Hæfniviðmið  
Nemandi ...  

o rannsaki umhverfi sitt með eigin augum og skoði teikningar listamanna.  

o skapi teikningu með eigin rannsóknum og/eða virkji ímyndunaraflið.  
o greini verk sín og annarra, gagnrýni af þekkingu, sanngirni og virðingu eigin verk og 

annara bæði einn og í samvinnu.  

  
Markmið  
Að nemendur þjálfist í tæknilegri teiknivinnu með eftirfarandi tækni: Oddhvassar 
línur, mjúkar línur, punktar, fletir með sama lagi, grunnform, skuggar og ljós o.fl. 

Nemendur fá leyfi til að velja inntak verkefna til að efla frumkvæði sitt.  
 

Vinnan  
Notuð verða ýmis efni, áhöld og aðferðir. Samræður og pælingar, hvað er það að teikna eitthvað sem 
síðan verður að mynd? Hvað liggur okkur á hjarta að teikna. Skoðum það sem við höfum teiknað 
áður. Það sem við sjáum að aðrir hafa teiknað. Skoðum listaverkabækur/netsíður. Gerum tilraunir 

sem henta hverjum og einum nemanda að vinna út frá.  
 

Námsmat  
Nemendur gefa hvort öðru jákvæðar og leiðbeinandi ábendingar á tímabilinu eftir Leiðsagnarmati, 

samanstendur af jafningjamati og sjálfsmati.    

 
Kennari: Hrefna Egilsdóttir 
Staður: Stofa 21 

 



Þrykk 

 

Dúkrista – stensilþrykk – plöntuþrykk og fleiri aðferðir 

 

 

 

 

 

 

Markmið 

o Að nemendur átti sig á möguleikum ólíks efniviðs í hvers konar sköpun. 

o Að nemendur efli sjálfstæð vinnubrögð og geti gert grein fyrir vinnu sinni. 

o Að nemendur eflist í samvinnu og að bera virðingu fyrir eigin verkum og annarra.  

Viðfangsefni 

Nemendur kynnast möguleikum þrykks og skoða hvernig listamenn hafa unnið með þessa aðferð á 

fjölbreyttan hátt. Þeir gera ýmsar tilraunir og safna sýnishornum í bók. 

Námsmat 

Frammistöðumat út frá metanlegum hæfniviðmiðum og sjálfsmat nemenda. Áhersla er 

lögð á að nemendur nýti tímana vel og sýni frumkvæði og vönduð vinnubrögð. 

Kennari: Kristín Hlíðkvist 

Staðsetning: Myndmenntastofa 

 

Enski boltinn 

Enski boltinn eru trúarbrögð! Við ætlum að gera ýmislegt tengt enska boltanum eins og spá fyrir um 

úrslit, gera upp umferð og búa til lið og taka stöðuna í Fantasy. Að auki gera nemendur eitt 

valverkefni þar sem þeir hafa frjálsar hendur varðandi viðfangsefni og úrvinnslu.  

Markmið 

o Nemandi getur nýtt aðferðir sem hann hefur lært til að taka 

virkan þátt í samvinnu, samræðum og rökræðum, tjáð 

skoðanir sínar með ýmsum hætti, rökstutt þær og valið 

þeim miðil sem hentar. 

o Nemandi getur nýtt sér fjölmiðla, svo sem útvarp, sjónvarp, 

kvikmyndir og rafrænt efni, og tekið afstöðu til þess sem 

þar er birt. 

Námsmat: Hæfniviðmið í námslotu og virkni í kennslustundum. 

Kennari: Hrefna Hlín Sigurðardóttir 

Staður: Auglýst á töflu á elsta-stigs gangi 

 



 

Tímabil 1       Fimmtudagsval 

7. september – 26. október     kl. 13.40 – 15.00 

     

Listmálun fyrir byrjendur og lengra komna  

  
Hæfniviðmið 

o Tjáð skoðanir eða tilfinningar í eigin sköpun með tengingu við eigin reynslu.  

o Gagnrýnt af þekkingu, sanngirni og virðingu eigin verk og annara bæði einn og í samvinnu.  

  
Markmið  
Að skapa myndverk með málningu og penslum á 
pappír/ striga út frá eigin áhuga og úr eigin 

hugarheimi.  
  

Vinnan  
Myndefni er að eigin vali, litasamsetning á 
myndflötum að eigin smekk, leiðbeint er með 

pensiláferð, litatóna, skyggingu og stíl.   
 

Málað á striga:  

o Undirbúa myndflöt fyrir málun með akrylmálingu og ígrunda uppbyggingu á myndfletinum.   
o Læra að nota hjálpartæki eins og litahring við 

litasamsetningu  
o Mála mynd annars vegar með takmarkaðri 

litasamsetningu og hins vegar með fjölbreyttri 

litasamsetningu.   
o Blanda skuggaliti - nota ríkulega af ljósum og 

dökkum lit og læra að tóna liti.   

  
Námsmat 
Nemendur gefa hvort öðru jákvæðar og leiðbeinandi 
ábendingar á tímabilinu eftir  Leiðsagnarmatsaðferðum sem 

saman stendur af jafningjamati og sjálfsmati.    

 
Kennari: Hrefna Egilsdóttir 
Staður: Stofa 21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

Leikjaforritun 

 

Viltu búa til tölvuleik? Við ætlum að kynna okkur undirstöðuatriði forritunar og læra að búa 

til einfaldan tölvuleik. Við ætlum að nota forritið GDevelop. 

Markmið 

o Nemandi getur útskýrt einfaldan 

hugbúnað, eðli og uppbyggingu tölvu. 

o Nemandi getur nýtt hugbúnað við 

forritun og miðlun þekkingar á 

fjölbreyttan og skapandi hátt. 

 

Námsmat 

Hæfniviðmið í námslotu og virkni í 

kennslustundum.  

Kennari: Hrefna Hlín Sigurðardóttir 

Staður: Auglýst á töflu á elsta-stigs gangi 

 

Félagsmál – Nemendaráð  

 
Þrettán nemendur sitja í Nemendaráði, fjórir úr hverjum árgangi og formaður sem er kosinn af 
nemendum á elsta stigi. 
Þeir sem hafa áhuga á að starfa í Nemendaráði velja það á valblaði og séu fleiri en 4 úr hverjum 
árgangi er dregið á milli þeirra.  
 
Valið gildir út allt skóla árið og snýr að skipulagningu á félagsstarfi nemenda á unglingastigi. Hluti af 
valinu fer fram í kringum stærri viðburði eins og jólaskemmtanir, árshátíðir, þorrablót ásamt öðrum 
mögulegum viðburðum sem nemendaráð vill koma á laggirnar.  
Fundartími nemendaráðs er í valtímum. 

Annað sem nemendaráð kemur til með að skipuleggja og framkvæma: 

o Koma upp kósý aðstöðu á unglingastigsgangi, við ávaxtakompu og bakvið svið þar sem 
nemendur geta spjallað, spilað á spil, spilað borðspil, teflt eða jafnvel prjónað og hlustað á 
tónlist. Þessi svið verði algjörlega símalaus frá fyrsta degi. 

o Skipuleggja leiki og uppákomur einu sinni í viku í matsal eða úti – í fyrri frímínútum. Það gæti 
verið spurningarkeppni, bingó, Olsen Olsen keppni, hver er lengst í planka, boðhlaup, Asni…. 

o Fastir viðburðir – þar þarf að skreyta, leggja á borð, skipuleggja skemmtiatriði, þ.e. allt sem 
viðkemur viðburðum. 

Umsjón: Fjóla Margrét Hrafnkelsdóttir og Þórunn Guðgeirsdóttir  
Staður: Auglýst á töflu á elsta-stigs gangi 

 



Hekl – Amigrumi 

Markmið 

Amigrumi eru hekluð dýr og fígúrur með einföldu 

fastahekli. Markimiðið er að efla færni nemenda í 

hekli og bæta við kunnáttuna.  

Verkefni 

o Að æfa sig í fastahekli 
o Að auka út og fækka lykkjum 
o Að fylgja einföldum uppskriftum 
o Að klára að ganga hekli og setja saman verkefnið 

 

Kennari: Esther Kjartansdóttir 

Staður: Textílmenntastofa 

 

 

 

Trékollur 

Markmið  

Nemendur hanna trékoll eftir sínu höfði, í samráði við kennara.  Þeir þurfa að ákvarða stærð kolls og 

hanna fæturnar undir hann. Farið verður í gegnum samsetningar, stífingu, pússun og loks 

yfirborðsmeðhöndlun.  

Í lok verkefnis fara nemendur heim með sitt persónulega húsgagn sem 

nýtist þeim heima við.  

 

Hæfniviðmið 

o Hannað verkefni út frá efni, fagurfræði, tækni, umhverfi, notkun 

og endingu. 

o Útskýrt hugmyndir sínar fríhendis- og 

með grunnteikningu. 

Kennari: Óttar Steinn Magnússon 

Staður: Smíðastofan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Framandi matreiðsla og bakstur 

Fjölbreyttur og spennandi valáfangi þar sem fræðilegir þættir verða fléttaðir inn í verklega kennslu. 

Markmið er að nemendur…  

• Kynnist matreiðslu annarra landa.  

• Þjálfist í baksturaðferðunum fjórum; að þeyta deig, hnoða, hræra og vinna með gerdeig. 
• Tileinki sér hreinlæti og góð vinnubrögð.  
• Þjálfist í sjálfstæðum vinnubrögðum og 

samvinnu með öðrum.    
• Auki áhuga sinn fyrir matargerð og 

bakstri. 

 

Námsmat 
Hæfniviðmið í lotu og virkni í tímum. 

Kennarar: Irma Gná Jakobsdóttir  
Staður: Heimilisfræðistofa 

 

 

 

Utanskólaval 

 

Hvað Klukkustundir Tímabil /2 kennslust. 

Íþróttaæfingar, tónlistarnám, sjálfboðaliðastarf, launuð vinna, 

nám í framhaldsskóla. 

5 – 10 klst á viku 1 tímabil 

11 – 15 klst á viku 2 tímabil 

16 klst eða meira á viku 3 tímabil 

                         

 

Nemendur geta skráð sig í utanskólaval ef …   

o Þeir stunda nám í tónlistarskóla  (m. tónfræði)                                  
o Þeir stunda nám í áföngum í ME.   
o Æfa skipulagðar íþróttir.   
o Taka þátt í skipulögðu sjálfboðaliðastarfi (Rauði kross, björgunarsveitir, Bíbí, ... )  
o Eru í launaðri vinnu utan skólatíma.   
o Eru í skipulögðu klúbbastarfi í Félagsmiðstöðinni Nýung; Sjá hér fyrir neðan.  

Samstarf við Nýung: Þeir sem taka þátt í klúbbastarfi í Nýung geta skráð það sem utanskólaval (eitt 

tímabil á fimmtudögum): 

• LAN-hópur: Mæting í Nýung og haldið utanum skráningu þar 

• D&D hópur: Mæting í Nýung og haldið utanum skráningu þar (5 pláss). 

Utanskólavalið er aðeins í boði á fimmtudögum en ekki 

 

 

 



Tímabil 2           Þriðjudagsval 

14. nóvember – 16. janúar      kl. 13.40 – 15.00 

      

Skák 

 

Lýsing 

Að sjálfsögðu verður hér teflt og teflt. Stefnt er að því að fá skákfróða gesti í heimsókn til að 

leiðbeina nemendum svo þeir verði ennþá betri í skák.  

Markmið 

o Að nemendur njóti þess að tefla. 

o Að efla færni og þekkingu nemenda í að tefla. 

o Að nemendur læri að keppa í skák og læri þær reglur sem gilda í slíkum keppnum  

Mat 

Þátttaka nemenda er metin auk hæfniviðmiða, sem við eiga. 

Kennari: Sigfús Guttormsson 
Staður: Auglýst á töflu á elsta-stigs gangi 
 
 

 

Prjónaklúbburinn 

Lýsing 
Nemendur velja sér prjónaverkefni í samráði við kennara. Prjónaverkefnið er valið út fá þeim 
þáttum sem nemandinn vill styrkja sig í, áhuga og getu. Lögð er áhersla á að nemendur séu virkir í 
vinnu bæði í tímum og heimavið. 
 
Markmið 

o Að nemendur verði sjálfstæðari í vinnubrögðum 
og öðlist aukið sjálfstraust við úrvinnslu verkefna. 

o Að nemendur læri að nýta sér bækur og aðrar 
leiðbeiningar við útfærslu verkefna. 

o Að nemendur efli færni sína innan textílmenntar. 
 

Kennari: Irma Gná Jakobsdóttir 
Staður: Textílmenntastofa 

 

 

 

 

 

 



Viðarbretti 

Markmið 

Nemendur hanna viðarbretti eftir sínu höfði, í samráði við kennara.  

Nemendur þurfa að ákvarða stærð, lögun og útlit, útfrá 

notkun. Farið verður í gegnum samsetningar, pússun og loks 

yfirborðsmeðhöndlun.  

Í lok verkefnis fara nemendur heim með sitt persónulega 

húsgagn sem nýtist þeim heima við.  

 

Hæfniviðmið 

o Hannað verkefni út frá efni, fagurfræði, tækni, 

umhverfi, notkun og endingu. 

o Útskýrt hugmyndir sínar fríhendis- og með 

grunnteikningu. 

 

Kennari: Óttar Steinn Magnússon 

Staður: Smíðastofa 

 

 

Leirmótun  

Markmið 

o Að nemendur kynnist möguleikum jarðleirs til nytja – og listsköpunar 

og fræðist um listamenn, verk  og tækni. 

o Að nemendur geti unnið sjálfstætt eftir vinnuferli frá hugmynd til 

lokaafurðar og greint frá mismunandi nálgun við vinnuna. 

o Að nemendur geti gagnrýnt af þekkingu, sanngirni og virðingu eigin 

verk og annarra.  

Viðfangsefni 

Nemendur læra nokkrar aðferðir til leirmótunnar og vinna hluti 

samkvæmt þeim. Einnig læra þeir um meðferð glerunga.  

Nemendur læra gera vinnuteikningar yfir hluti sína og skrá verklýsingu. 

Aðalverkefnið er að hanna og móta vasa eða skál með pylsuaðferð.  

Námsmat 

Frammistöðumat út frá metanlegum hæfniviðmiðum og sjálfsmat nemenda. 

Áhersla er lögð á að nemendur nýti tímana vel og sýni frumkvæði og vönduð vinnubrögð.  

Kennari: Kristín Hlíðkvist Skúladóttir 

Staðsetning: Myndmenntastofa 

 

 

 
 



Teikning II - Útlínuteikning, jákvætt og neikvætt rými  

  
Markmið  
Nemendur eflist í teikningu.   
 
Vinnan  
Notaðar eru fjölbreyttar fyrirmyndir í samráði við nemendur að 
verkum þar sem útlínur fyrirmynda eru rannsakaðar og nemendur 
æfast í að teikna þær. Skoðuð eru jákvæð rými í kringum form og 
síðan neikvæð rými, aðferð sem tengist skugga og ljósi í teikningum. 
Einnig verður rýnt í hvaða aðferðir Listamaðurinn Leonardo da Vinci 
o.fl notuðu í sínum teikningum.  
 
Námsmat  
Leiðsagnarmat, nemendur gefa hvort öðru jákvæðar og leiðbeinandi 
ábendingar með jafningja- og sjálfsmati.  
 
Kennari: Hrefna Egilsdóttir 
Staður: Stofa 21 
 

 

Hvernig getum við búið okkur til eigið ræktar-prógramm? 

 

Markmið 

Skýrt helstu áhrif hreyfingar á líkamlega og andlega líðan, sett sér skammtíma – og langtíma 

markmið í íþróttum og heilsurækt og framkvæmt eigin þjálfunaráætlun. 

o Í þessu vali verður uppbygging á nokkrum æfingakerfum kynnt; þátttakendur meta það hvaða 

kerfa þau telja að henti sér og búa sér til æfingar áætlun. 

o Fjallað verður um kerfi/hreyfingu allt frá olympískum lyftingum og yoga, til útihlaupa og 

hjólreiða 

o Við blöndum saman fræðslu um hvað við getum gert og kennslu á æfingum sem fer fram í 

kjallara og lyftingarsalar  Héraðsþreks þar sem við förum yfir styrktar – og þolæfingar  Einnig 

förum við yfir það afhverju við gerum þessar æfingar. 

 

Valið byrjar í stofu 24 fyrstu 1 – 2 tímana, síðan í 

íþróttahúsi eða úti.  

Kennari: Fjóla Margrét Hrafnkelsdóttir  

Staður: Kjallari í íþróttahúsi 

 

 

 

 



Framandi matreiðsla og bakstur 

Fjölbreyttur og spennandi valáfangi þar sem fræðilegir þættir verða fléttaðir inn í verklega kennslu. 

Markmið er að nemendur…  

• Kynnist matreiðslu annarra landa.  

• Þjálfist í baksturaðferðunum fjórum; að þeyta deig, hnoða, hræra og vinna með gerdeig. 
• Tileinki sér hreinlæti og góð vinnubrögð.  
• Þjálfist í sjálfstæðum vinnubrögðum og samvinnu með öðrum.    
• Auki áhuga sinn fyrir matargerð og bakstri. 

 

Námsmat 
Hæfniviðmið í lotu og virkni í tímum. 

Kennarar: Hildur Jóna Gunnlaugsdóttir  
Staður: Heimilisfræðistofa 

 

 

 

 

 

 

Enski boltinn 

Enski boltinn eru trúarbrögð! Við ætlum að gera ýmislegt tengt enska boltanum eins og spá fyrir um 

úrslit, gera upp umferð og búa til lið og taka stöðuna í Fantasy. Að auki gera nemendur eitt 

valverkefni þar sem þeir hafa frjálsar hendur varðandi viðfangsefni og úrvinnslu.  

Markmið 

o Nemandi getur nýtt aðferðir sem hann hefur lært til að taka 

virkan þátt í samvinnu, samræðum og rökræðum, tjáð 

skoðanir sínar með ýmsum hætti, rökstutt þær og valið þeim 

miðil sem hentar. 

o Nemandi getur nýtt sér fjölmiðla, svo sem útvarp, sjónvarp, 

kvikmyndir og rafrænt efni, og tekið afstöðu til þess sem þar er 

birt. 

Námsmat: Hæfniviðmið í námslotu og virkni í kennslustundum. 

Kennari: Hrefna Hlín Sigurðardóttir 

Staður: Auglýst á töflu á elsta-stigs gangi 

 

 

 



 

 

Tímabil 2       Fimmtudagsval 

31. október – 9. Janúar    kl. 13.40 – 15.00 

 

 

Frjáls vinnustofa í listsköpun og tjáningu  

  

Markmið nemanda 

Efli sig í að vinna með hugmyndir sínar og fái  aukið sjálfstraust og 
þor til að setja þær í myndir.  
 
Lýsing 

Tjáning með teikningu, málun og öðrum myndmiðlum er 
viðfangsefnið. Í vinnustofunni er boðið upp á einstaklingsnám og 
samvinnunám. Nemandi vinnur með hugmyndir sínar. Í boði er að 
vinna með blýant, kol, liti, krítar, þekjuliti og vatnsliti, pappír og 
pappi. Einnig er í boði að koma með eigið myndlistardót og fá 
leiðbeiningar með það.   
 
Kennslufyrirkomulag 

Stærsti þáttur sköpunar er hugstormum og þjálfun nemenda í 
hugmyndavinnu. Nemendur vinna að markmiðum sínum með stuðningi 
frá samnemendum og kennara. Hefjast handa við að vinna verk allt frá hugmynd til lokaútkomu. 
Umgengni við áhöld og efni í listsköpun er hluti af náminu. 
 
Námsmat 
Leiðsagnarmatsaðferð sem saman stendur af jafningjamati og sjálfsmati.  

 
Kennari: Hrefna Egilsdóttir 
Staður: Stofa 21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 Framandi matreiðsla og bakstur 

Fjölbreyttur og spennandi valáfangi þar sem fræðilegir þættir verða fléttaðir inn í verklega kennslu. 

Markmið er að nemendur…  

• Kynnist matreiðslu annarra landa.  

• Þjálfist í baksturaðferðunum fjórum; að þeyta deig, hnoða, hræra og vinna með gerdeig. 
• Tileinki sér hreinlæti og góð vinnubrögð.  
• Þjálfist í sjálfstæðum vinnubrögðum og 

samvinnu með öðrum.    
• Auki áhuga sinn fyrir matargerð og 

bakstri. 

 

Námsmat: Hæfniviðmið í lotu og virkni í tímum. 

Kennarar: Irma Gná Jakobsdóttir  
Staður: Heimilisfræðistofa 

 

 

 

 

 Viðarbretti 

Markmið 

Nemendur hanna viðarbretti eftir sínu höfði, í samráði við kennara.  

Nemendur þurfa að ákvarða stærð, lögun og útlit, útfrá 

notkun. Farið verður í gegnum samsetningar, pússun og loks 

yfirborðsmeðhöndlun.  

Í lok verkefnis fara nemendur heim með sitt persónulega 

húsgagn sem nýtist þeim heima við.  

 

Hæfniviðmið 

o Hannað verkefni út frá efni, fagurfræði, tækni, umhverfi, 

notkun og endingu. 

o Útskýrt hugmyndir sínar fríhendis- og með 

grunnteikningu. 

 

Kennari: Óttar Steinn Magnússon 

Staður: Smíðastofa 
 

 

 

 

 

 

 

 



Hnýtingar -  Macrame  

Markmið 

Að nemendur kynnist Macrame sem 

hnýtingalist til að búa til allskyns 

skreytingar og nytjahluti.  

Verkefni 

o Að læra gunnhnúta í macrame 
o Að gera armband eða lyklakippu með 

hnýtingum 
o Nemendur velja sér stærra verkefni til 

að vinna.  
 

Kennari: Esther Kjartansdóttir 

Staður: Textílmenntastofa 

 

 

Leikjaforritun 

Viltu búa til tölvuleik? Við ætlum að kynna okkur undirstöðuatriði forritunar og læra að búa til 

einfaldan tölvuleik. Við ætlum að nota forritið GDevelop. 

Markmið 

o Nemandi getur útskýrt einfaldan 

hugbúnað, eðli og uppbyggingu 

tölvu. 

o Nemandi getur nýtt hugbúnað við 

forritun og miðlun þekkingar á 

fjölbreyttan og skapandi hátt. 

 

Námsmat 

Hæfniviðmið í námslotu og virkni í 

kennslustundum.  

Kennari: Hrefna Hlín Sigurðardóttir 

Staður: Auglýst á töflu á elsta-stigs gangi 

 

 

 

 

 



Félagsmál – Nemendaráð  

 

Þrettán nemendur sitja í Nemendaráði, fjórir úr hverjum árgangi og formaður sem er kosinn af 
nemendum á elsta stigi. 
Þeir sem hafa áhuga á að starfa í Nemendaráði velja það á valblaði og séu fleiri en 4 úr hverjum 
árgangi er dregið á milli þeirra.  
 

Valið gildir út allt skóla árið og snýr að skipulagningu á félagsstarfi nemenda á unglingastigi. Hluti af 

valinu fer fram í kringum stærri viðburði eins og jólaskemmtanir, árshátíðir, þorrablót ásamt öðrum 

mögulegum viðburðum sem nemendaráð vill koma á laggirnar.  

Fundartími nemendaráðs er í valtímum. 

Annað sem nemendaráð kemur til með að skipuleggja og framkvæma: 

o Koma upp kósý aðstöðu á unglingastigsgangi, við ávaxtakompu og bakvið svið þar sem 

nemendur geta spjallað, spilað á spil, spilað borðspil, teflt eða jafnvel prjónað og hlustað á 

tónlist. Þessi svið verði algjörlega símalaus frá fyrsta degi. 

o Skipuleggja leiki og uppákomur einu sinni í viku í matsal eða úti – í fyrri frímínútum. Það gæti 

verið spurningarkeppni, bingó, Olsen Olsen keppni, hver er lengst í planka, boðhlaup, Asni…. 

o Fastir viðburðir – þar þarf að skreyta, leggja á borð, skipuleggja skemmtiatriði, þ.e. allt sem 

viðkemur viðburðum. 
 

Umsjón: Fjóla Margrét Hrafnkelsdóttir og Þórunn Guðgeirsdóttir  

Staður: Auglýst á töflu á elsta-stigs gangi 

 

Utanskólaval 

 

Hvað Klukkustundir Tímabil / 2 kst 
Íþróttaæfingar, tónlistarnám, sjálfboðaliðastarf, launuð vinna, 
nám í framhaldsskóla. 

5 – 10 klst á viku 1 tímabil 

 11 – 15 klst á viku 2 tímabil 

 16 klst eða meira á viku 3 tímabil 

Nemendur geta skráð sig í utanskólaval ef …   

o Þeir stunda nám í tónlistarskóla  (m. tónfræði)                                  
o Þeir stunda nám í áföngum í ME.   
o Æfa skipulagðar íþróttir.   
o Taka þátt í skipulögðu sjálfboðaliðastarfi (Rauði kross, björgunarsveitir, Bíbí, ... )  
o Eru í launaðri vinnu utan skólatíma.   
o Eru í skipulögðu klúbbastarfi í Félagsmiðstöðinni Nýung; Sjá hér fyrir neðan.  

Samstarf við Nýung: Þeir sem taka þátt í klúbbastarfi í Nýung geta skráð það sem utanskólaval (eitt 

tímabil á fimmtudögum): 

• LAN-hópur: Mæting í Nýung og haldið utanum skráningu þar 

• D&D hópur: Mæting í Nýung og haldið utanum skráningu þar (5 pláss). 

Utanskólavalið er aðeins í boði á fimmtudögum. 

 

 

 



 


