Egilsstadaskoli Kennsluazetlun

9. bekkur

Namsgrein: ipréttir

Kennsluadferdir og skipulag:

ipréttakennsla er 80 minGtur & viku. Nemendur f4 kennslu i helstu ipréttagreinum eins og knattspyrnu, frjidlsum, handbolta, kérfubolta, blaki og
badminton.

Haefniviomid Vidfangsefni Namsefni Namsmat Timabil
Gert zfingar sem reyna a lofthad og Leitast vid ad kynna fyrir Simat og virkni i
loftfirrt pol. nemendum helstu kennslustundum.

ibréttagreinar eins og
knattspyrnu, frjalsar,
handbolta, kérfubolta, blak og
badminton. Farid er baedi i
grunnaefingar sem og spil.

Tekid patt i hépipréttum, Einnig er adeins farid med
einstaklingsipréttum og heilsuraekt peim i prekaefingar sem og
innan og utan skélans. hina ymsu leiki.




Nytt sér stodlud prof til ad meta prek
og hreysti, lipurd og samhaefingu.

Utihlaup og/eda utitimar ef
vedur og adstaedur leifa.

Gert lidleikazefingar sem reyna a
hreyfividd og hreyfigetu, synt Utfeerslu
flékinna hreyfinga pannig ad peer
renni vel saman.

Allir taka bip test (multistage
fitness test) ad hausti og vori.

Skilid mikilvaegi virdingar og gédrar
framkomu til ad efla lidsandann og
skilid mikilvaegi gédrar astundunar,
sjalfsaga, sjalfsteedra vinnubragda,
samvinnu og tillitsemi i tengslum vid
godan arangur i iprottum.

Utihlaup eru & haustin fram ad
Péturshlaupi sem er 3,2 km
hringur i baanum, hlaupié um
midjan oktdber.

pekkt mismunandi tegundir leikreglna,
farid eftir peim og synt hattvisi i leik,
badi i hép og einstaklingsiprott.

Tekid patt i leikjum af margvislegu
tagi.

Notad hugtok sem tengjast ymsum
ibréttum.

Tekid dkvardanir & grundvelli 6ryggis-
og umgengnisreglna og brugdist vid
Oveentum adstaedum.

pekkt mismunandi tegundir leikreglna,
farid eftir peim og synt hattvisi i leik,
badi i hép og einstaklingsiprott.




Skyrt helstu ahrif hreyfingar &
likamlega og andlega lidan og
mikilveegi gédrar neeringar fyrir voxt
og vidhald likamans.

Synt og framkvaemt styrktaraefingar
sem reyna & hdmarksgetu og uthald {
kyrrst6du og hreyfingu.




