Egilsstadaskoli

Namsgrein: Sund

Kennsludsetlun 2020 -2021

8. bekkur

Kennsluadferdir og skipulag:

Sundkennsla fer fram i einni kennslustund a viku. Nemendur lzera taekni i 6llum sundadferdum, bjérgunarsund og synda polsund.

Haefnividmid Vidfangsefni Namsmat Timabil
Geta synt 400m vidstodulaust sund, frjals | Markviss kennsla @ 6llum helstu
adferd. sundadferdum, kennsla i stungum, | Simat
pbolsundi og sprettsundi.
Geta synt 10m kafsund. Ahersla 16gd 4 bjérgun ur vatni og
farid yfir helstu 6ryggisatridi Kénnun &

sundstada.

haefniviomidum

Geta synt 75m skridsund.

Nemendum er kennt ad skipuleggja
sinn eigin sundtima.

Geta trodid marvada i 60 sek.




Geta synt 50m bringusund & tima.

Geta synt 25m flugsund.

Geta synt 25m skridsund 34 tima.

Geta synt 50m baksund.

Geta kafad eftir hlut 8 2m dypi og
endurtekid eftir 10 sek.

Skilid mikilvaegi virdingar og gédrar
framkomu til ad efla lidsandann og skilid
mikilveegi gédrar dstundunar, sjalfsaga,
sjalfsteedra vinnubragda, samvinnu og
tillitsemi i tengslum vid gédan arangur {
ibréttum.

Notad hugtok sem tengjast sundidkun.

Tekid dkvardanir & grundvelli 6ryggis- og
umgengnisreglna og brugdist vid
Ovaentum adstedum. Framkvaemt
bjérgun ar vatni.




