Egilsstadaskdli

Kennsludaetlun

6. bekkur
Namsgrein: Sund
Kennsluadferdir og skipulag:
Sundkennsla fer fram i einni kennslustund & viku. Nemendur lera grunntaekni sundadferda auk leikja.
Haefniviomid Vidfangsefni Namsefni Namsmat Timabil

Geta synt 200m bringusund
vidstodulaust.

Markviss kennsla i 6llum helstu

sundadferdum med leikjum inn a

milli.

Simat

Stilsund: 25m bringusund.

Vaxandi dhersla a polsund.

Kénnun & hafniviomidum

Geta synt 15m bjorgunarsund
an manns.

Farid i grunnatridi
bjorgunarsunds og helstu
Oryggisatridi sundstada.

Stilsund: 50m skdélabaksund.

Stilsund: 25m baksund.

Stilsund: 25m skridsund.




Stilsund: 8m kafsund.

Synt virdingu og gdda
framkomu. Jafnframt vidhaft
jakvaed og drangursrik
samskipti til ad efla lidsanda.

Gert sér grein fyrir gildi
heilbrigds lifernis fyrir
starfsemi likamans og
mikilvaegi hreinlaetis i tengslum
vid sundidkun.

Notad hugtok sem tengjast
sundidkun.

Gert sér grein fyrir mikilvaegi
Oryggis- og umgengnisregla og
tekid dkvardanir @ peim grunni.
Bjargad jafningja 4 sundi stutta
sundleid.




