Egilsstadaskoli

Namsgrein: Heimilisfraedi

Kennsluaaetlun
6. bekkur

Kennsluadferdir og skipulag: Nemendur i 6. bekk fa tveer lotur i heimilisfraedi, eina 8 hausténn og adra a voronn. Fjoérar til fimm vikur i senn, 80 minutur i

hvert skipti tvisvar sinnum i viku.

Verkefni hverrar ndmslotu eru adgengileg 3 nemendasvaedum i Mentor og namsmat er sett inn i lok hverrar lotu.
Lagt er upp med ad nemendum [idi vel i eldhusinu og séu 6ruggir i verkefnunum.

Logd er ahersla @ ad nemendur beri virdingu fyrir taekjum og efnivid sem verid er ad nota og temji sér goda umgengni og fylgi fyrirmaelum kennara. Eigi g6d

samskipti og vinni eftir getu.

Kennsla verkgreina er lidur i pvi ad skapa virdingu og jakveett vidhorf til verklegrar vinnu og er einnig undirbuningur undir frekara nam i verklegum greinum.

Verkgreinar eru pvi hvoru tveggja gédur undirbdningur undir ifid og frekara nam.

Namsgogn: Hollt og gott 2, ndmsgogn fra kennara, af vef og fleira.

Haefniviomio Kennsluhaettir Namsmat
Tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra vid Umraedur Namsmat i samraemi vid haefniviomid
heilsufar. adalnamskrar og faert inn 4 haefnikort nemenda i
Synikennsla Mentor.
Tjad sig um adalatridi naeringarfraeedinnar.
Verkleg kennsla




Farid eftir leidbeiningum um hreinlzeti og prif tengdu
heimilishaldi.

Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hraefnid sem
best.

Unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess
algengustu maeli- og eldhusahold.

Greint fra helstu orsékum slysa @ heimilum og hvernig ma
koma i veg fyrir pau.

Bokleg vinna




