Egilsstadaskoli

Kennsludazetlun

5. bekkur
Namsgrein: Sund
Kennsluadferdir og skipulag:
Sundkennsla fer fram i einni kennslustund & viku. Nemendur lzera grunntaekni sundadferda auk leikja.
Haefnividmid Vidfangsefni Namsefni Namsmat Timabil

Geta synt 75m bringusund an
hvildar.

Stilsund: 12m baksund.

Geta kafad eftir hlut 4 1-2m dypi
eftir 5m sund.

Stilsund: 25m skdlabaksund.
Stilsund: 10m flugsundsfétatok.

Stilsund: 25m skridsund.

Geta stungid sér af bakka.

Markviss kennsla i 6llum helstu
sundadferdum med leikjum inn &
milli.

Vaxandi dhersla a polsund.
Farid i grunnatridi

bjérgunarsunds og helstu
Oryggisatridi sundstada.

Simat og kbnnun &
hafniviomidum.




Synt virdingu og géda framkomu.
Jafnframt vidhaft jakvaed og
arangursrik samskipti til ad efla
lidsanda.

Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds
lifernis fyrir starfsemi likamans og
mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid
sundidkun.

Notad hugtok sem tengjast
sundidkun.

Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis-
og umgengnisregla og tekid
akvardanir 4 peim grunni.




