Egilsstadaskoli

Namsgrein: ipréttir

Kennsluaaetlun

5. bekkur

Kennsluadferdir og skipulag:

ipréttakennsla fer fram i premur kennslustundum & viku. Kennsla fer fram i formi leikja og stédva. Nemendur kynnast undirstéduatridum helstu

ibtéttagreina.

Haefniviomid

Vidfangsefni

Namsefni

Namsmat

Timabil

Gert afingar sem reyna a lofthad

bol.

Synt leikni i nokkrum mismunandi
ibréttagreinum.

Gert sfingar sem reyna a styrk og
stodugleika utlima og bols.

Tekid patt i stodludum préfum til
ad meta prek og hreysti, lipurd og
samhafingu.

Ahersla 4 grunnfaerni, fimi og pol ad
miklu leyti med leikjum.

Leitast vid ad kynna fyrir nemendum
helstu iproéttagreinar eins og
knattspyrnu, frjalsar, handbolta,
korfubolta, blak og badminton.

Farid verdur baedi i grunnaefingar sem
og spil.

Kennsla & styrktar- og polaefingum.
Allir taka bip test (multistage fitness
test) ad hausti og vori.

Simat og virkni i timum.




Gert fléknar samsettar afingar
sem reyna a lipurd og
samhafingu.

Synt virdingu og géda framkomu
hvort sem leikur vinnst eda
tapast. Jafnframt vidhaft jdkvaed
og arangursrik samskipti til ad
efla lidsanda.

Farid eftir leikreglum, baedi i hop-
og einstaklingsiprott.

Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds
lifernis fyrir starfsemi likamans og
mikilvaegi hreinlaetis i tengslum
vid iprottir.

Notad hugtok sem tengjast

ibréttum.

Gert sér grein fyrir mikilvaegi
Oryggis- og umgengnisregla og
tekid akvardanir a peim grunni.

Utihlaup eru & haustin fram ad
Péturshlaupi sem er 2,8 km hringur i
baenum, hlaupid um midjan oktéber.




