Egilsstadaskoli

Namsaaetlun

1.bekkur
Namsgrein: iprottir
Kennsluadferdir og skipulag:
ipréttakennsla fer fram i 1 kennslustund & viku. Kennsla fer fram i formi leikja.
Haefniviomid Vidfangsefni Namsefni Namsmat Timabil

Nemendur geti:

Gert fingar sem reyna a pol.

Synt nokkra boltafaerni og
tekid patt i nokkrum
mismunandi boltaleikjum.

Gert hreyfingar sem reyna a
stodujafnvaegi og
hreyfijafnvaegi.

Tekid patt i stodludum préfum.

Ahersla 16gd &
grunnfaerni i hreyfingum
med leikjum, stodvum og
prautabrautum. Einnig
byrjad kynna fyrir
nemendum helstu
ibréttagreinar eins og
knattspyrnu, frjalsar,
handbolta, korfubolta,
blak og badminton &
st6dvum og i gegnum
leiki ad mestu leiti.

Simat og virkni i timum.

Allur veturinn




Synt einfaldar hreyfingar sem
reyna a lipurd og samhaefingu.

Unnid med peer tilfinningar
sem fylgja pvi ad vinna og tapa
i leikjum.

Skilid skipulagshugtok i
skolaipréttum og farid eftir
leikreglum.

Notad einfold hugtdk sem
tengjast ipréttum og likamlegri

areynslu.

Gert einfaldar maelingar og
talningar i leikjum.

bekkt heiti helstu likamshluta.

Tekid patt i gdmlum islenskum
leikjum og sefingum.

Byrjad ad kynna fyrir
peim styrktar og
brekzefingar gegnum leiki
asamt bip testi
(multistage fitness test).
Nemendur taka patt i
hreyfingu UNICEF




