HEILSUGASLAN

LUS — RAD TIL FORELDRA

Vakin er athygli ykkar a pvi ad lus hefur komid upp i skéla barnsins pins

Allir geta fengid lus og lusasmit er ekki merki um éprifnad. Lusin smitast naer eingéngu vid beina
snertingu. bad er séaralitil heetta & ad smitast af umhverfinu en pad er moguleiki ad smitast af
greidum/burstum og héfudfétum. Lds sem dottid hefur Gr héfdi verdur fljott 16skud og veikburda.

Leitid ad lus hja barni ykkar og 6dru heimilisfélki i dag og naestu tveer vikur, samkvamt
eftirfarandi leidbeiningum:

1. Skodid hério vel undir sterku ljési, lUsin kann best vid sig i hnakka, a hvirfli og aftan vid
eyru. Eggin/nitin eru eins og litlir hntdar & harinu. Nitin eru oft ljés, dokk eda silfurlit (tom). Lasin
limir pau fost, pess vegna strjikast pau ekki audveldlega af harinu.
pad er tiltdlulega audvelt ad sja fullvaxna las, han er 2-3 mm ad steerd, oft gra, dokk eda ljosbran.
Hins vegar getur verid mjog erfitt ad finna paer lys sem eru nykomar Ur eggjunum, paer eru
pinulitlar og hélfgegnseejar.

2. Notio sérstaka lusakamba sem fast i lyfjaverslunum. Til eru mismunandi tegundir af
kdmbum, t.d. sérstakir fyrir pykkt og sitt har.
e Greidid i gegnum hario.
e Setjid h&rnaeringu i harid og dreifid henni vel um hérid.

e Byrjio ad kemba med kambinum vid harsvordinn og kembid vel Gt i hdrendana, gerid petta yfir
hvitu bladi, spegli eda vaski med vatni.

e Sé hario sitt eda pykkt er betra ad skipta harinu upp og kemba hvert sveedi fyrir sig.

e Eftir hverja kembingu i gegnum harid, er rétt ad strjuka af kambinum med eldhuspappir til ad
tryggja ad Ius eda nit verdi ekki eftir i kambinum.

3. Ef lus finnst i hari parfnast pad medhdndlunar med sérstoku lisamedali sem faest an
lyfsedils i lyfjaverslunum.
e Tilkynnid lusasmitid til skélans.

e Leitid ad s hja dllum i fidlskyldunni, medhondlid adeins pa sem eru med lUs.
e Fylgid leidbeiningum um medhondlun nakvaemlega.
e Endurtakio alltaf medferdina med lisamedalinu eftir 8 daga eda samkvaemt leidbeiningum.

e Radlagt er ad kemba alla i fjdlskyldunni daginn eftir medferd (a 1. degi) til ad athuga hvort
medferd hafi tekist. Ef lUs finnst parf ad endurtaka medferd strax.

e Kemba parf a fjiogurra daga fresti neestu 2 vikur p.e. &: 1. deqi, 5. deqi, 9. degi og 13. deqi.
e Ekki er naudsynlegt ad prifa heimili eda fatnad sérstaklega.

o Radlegt er ad medhondla bursta, greidur, kamba, harskraut og hufur vegna moguleika & smiti.
e Hella skal sj6dandi vatni yfir og lata liggja i bleyti i 10-15 min. eda frysta i 4-6 kist.

Ef pid purfid nanari upplysingar, vinsamlega hafid samband vid skélahjakrunarfraeding.
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