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Forvarnarverkefni gegn skolaforoun

Grunnskolarnir & Borgarfirdi eystra, Djupavogi, Fljotsdalshéradi, Seydisfirdi
og Vopnafirdi hafa akvedid ad taka upp nytt verklag vardandi astundun og
matingu nemenda. Sérstok dhersla er 16gd 4 snemmtaeka ihlutun og forvarnir
gegn skolafordun med pad ad markmidi ad greina vanda barna og fjolskyldna
adur en vandinn verdur langvarandi og bitnar & uppeldis- og proskaskilyroum
barna. Skilgreining 4 skélafordun er:

Skolafordun er medvitud eda omedvitud hegdun sem barn eda unglingur synir
pegar meeta a i skolann. Hegdunin birtist i erfidleikum med ad scekja skola
hvort sem um er ad reeda heilan skoladag eda hluta ur degi 1 lengri eda
skemmpri tima. (Kearney, Albano 2007).

Astaedur skolafordunar eru margvislegar og skoda parf hvert tilvik ut fra
adstaedum barnsins og fjolskyldu pess og félagslegu samhengi s.s. lidan i
skola, félagsfaerni, ndmsgetu og 6drum pattum sem geta haft ahrif 4 umhverfi
barns og fjolskyldu. Snemmtaek ihlutun og samvinna heimilis og skola eru
lykilatrioi til pess ad koma i veg fyrir ad skoélaforoun festist 1 sessi og marki
barnid eda unglinginn fyrir lifstio. Skélaskylda og grunnskoélalog leggja pa
abyrgd 4 herdar foreldra ad sja til pess ad born peirra og unglingar meeti i
skola. I 19. gr. grunnskolalaga segir:

Foreldrar bera abyrgd a nami barna sinna og ber peim ad fylgjast med
namsframvindu peirra { samvinnu vio pau og kennara peirra... Verdi
misbrestur a skolasokn skolaskylds barns, dn pess ad veikindi eda adrar gildar
asteeour hamli, skal skolastjori leita lausna og taka dakvoroun um urbcetur.
Jafnframt skal hann tilkynna barnaverndaryfirvéldum um malid. Skolastjori
skal fara ad akvedum stjornsyslulaga vid medferd malsins.



I 3. mgr. 18. gr. sému laga stendur:

Foreldrar skulu hafa samrad vid skolann um skolagongu barna sinna, fylgjast
meo og stydja vio skolagongu peirra og namsframvindu og studla ad pvi ao
bornin meeti uthvild [ skolann og fylgi skolareglum. Peir skulu fa teekifceri til ad
taka patt i nami barnsins, svo og i skolastarfinu almennt.

Rannsoknir a skolaforoun

A Islandi liggja ekki fyrir rannsoknir 4 algengi skolafordunar en bandariskar
rannsOknir benda til 5-28% tidni 4 hverjum tima. Nylegar rannsoknir erlendar
og innlendar benda til aukinnar tidni kvida hja bérnum og unglingum og
vaxandi fjolda barna og unglinga sem eiga erfitt med skolasokn af ymsum
astedum. bar ma tiltaka kenningar um of mikla skjanotkun, of litinn svefn,
tengslaleysi og/eda samskiptavanda fjolskyldna sem rot vandans (Rannsoknir
og greining, 2018).

Rannséknir syna ad born og unglingar sem prdéa med sér alvarlega skolaforoun
eru i aukinni haettu 4 a0 verda undir i lifinu. Pau eiga a hattu ad préa med sér
alvarlega félagsfelni og einangrast, eiga erfitt med félagsleg samskipti, eiga a
haettu ad falla ur nami og glima pvi oftar vid fatekt par sem pau hafa ekki
aflad sér starfsréttinda eda pad sem verra er ad pau préoa med sér gedraen
vandkvaedi sem leida til vanvirkni, vanda a vinnumarkadi og/eda ororku sidar i
lifinu. Tengsl eru & milli skélafordunar og gedraenna vandkveda seinna i lifinu
asamt pvi ad viokomandi eiga oftar i tilfinningalegum erfioleikum, erfidleikum
i samskiptum vid maka sidar 4 lifsleidinni og er heettara vid 6drum
félagslegum vanda s.s. a0 veita eigin bornum traust og g60 uppeldisskilyroi.
bess utan syna bandariskar rannsoknir tengsl 4 milli skolafordunar og
afbrotahegdunar og misnotkunar a4 vimugjéfum. (Wimmer, 2013).

Skoli er vinna sem ber ad sinna

Margir foreldrar hafa porf fyrir leidbeiningar og studning vid ad setja bornum
sinum edlileg og aldurssvarandi mork, ad fylgja fyrirmeelum eftir og purfa
adstod vid ad vera samkvamir sjalfum sér i pvi hlutverki sinu ad kenna
bérnum sinum reglusemi og aga. Mikilvagt er ad born alist upp vid reglusemi
og leeri ad skoli er vinna sem ber ad sinna. Reglusemi og ratina snemma &



aevinni byggir upp reglusemi seinna 4 evinni og stydur vid seiglu og getuna til
pess ad standa undir kréfum daglegs lifs.

Samkvaemt bandariskum rannséknum um vidunandi skolasékn kemur fram ad
9 daga fjarvera eda minna er dsattanlegt, 10-17 daga fjarvistir valda dhyggjum
og ef fjarvera fer upp i 18 daga eda meira, er mikil asteda til ad hafa dhyggjur.
bessar tolur mida vid allt skdladrid sem er u.p.b. 180 dagar. Nidurstddur
pessara rannsdkna benda til pess ad born og unglingar sem missa ur skoéla, af
hvada ors6kum sem pad er, eru i aukinni hattu 4 ad heltast ur lestinni
namslega, missa félagsleg tengsl vio adra nemendur og starfsfolk skola.
Fjarvera getur gert born 66rugg vardandi pad ad halda i vid bekkjarfélaga og
skapad kvida og vanmatt gagnvart namslegum krofum. Slikar upplifanir geta
undid upp 4 sig. bvi @ttu foreldrar og skolastjornendur ad fordast fri vegna t.d.
ferda erlendis 4 skolatima og fylgjast ndid med adsteedum nemenda sem glima
vid langvarandi veikindi.

Raudu floggin

Fraeedimennirnir Wimmer (2013) og Ladwig og Khan (2007) telja mikilvaegt ad
foreldrar og skolafolk lari ad pekkja heettumerki hja barni/unglingi vardandi
skolafordun og ad brugdist sé hratt vio.

Helstu haettumerkin eru m.a:

e Outskyrdar fjarvistir eda seinkomur i skola.

o Erfidleikar vid ad fa barn/ungling i skolann & morgnana pratt fyrir
engin merki um veikindi.

o Fjarvistir 4 akvednum dégum (prof, halda reedu, iprottatimi/sund).

o Svefntruflanir, einbeitingarerfidleikar, depurd eda pirringur.

o Tidar beidnir barns/unglings um ad hringja heim eda vilja fara heim

4 miojum skoladegi.

o Tidar beidnir um ad fara til hjukrunarfraeedings a skolatima, an pess ad
barn/unglingur virdist vera veikur.

Margir foreldrar falla i pa gryfju ad gefa eftir pegar born peirra syna faelni
gagnvart skola sem er mannlegt par sem vid viljum vera god vid og vernda
bornin okkar. Stundum 4 slikt rétt & sér ef ad vandi barnsins lysir sér i



erfidleikum i skdla hvort sem er af namlegum eda félagslegum toga sem pa ber
a0 leysa. Ef barnid fordast skolann af 60rum orsdkum er mikilvaegt ad stydja
vid barnid eftir porf og ad foreldrar adstodi barnid vid ad takast & vid feelnina
eda flottahegdunina. Hvert og eitt mal er einstakt og parf ad vinna { eftir
greiningu 4 vanda hvers barns.

Snemmtaek ihlutun og forvarnir - stadan i Egilsstadaskola

[ Egilsstadaskola er 16gd ahersla & goda lidan nemenda sem forsendu pess ad
vidkomandi geti tekist 4 vid namid. Mikilvaegt er ad foreldrar og kennarar séu
vakandi yfir pattum i fari barna og unglinga sem bent getu til pess ad asteda
sé til ad gripa inn 1, adur en ad vandinn verdur til eda vindur upp 4 sig.
Starfsmenn skola hafa ordid varir vid moguleg tengsl 4 milli vanlidunar
nemenda og metinga i skéla og pa jafnvel skolafordunar. I pvi sambandi
viljum vid benda aftur 4 ad i rannséknum t.d. Kearney og Albano (2007) og
peirra sem hafa verid nefndir, kemur fram a0 fjarvera fra skéla innan vid 9
daga 4 ari valdi yfirleitt ekki miklum skada 4 namsarangri og félagslegri stoou
nemenda. Ef fjarvistir fara upp 1 10-17 daga pa attum vio ad lita svo 4 ad pad
blikki raud ljos og ad nemandinn sé i aukinni aheettu vardandi ndm og
félagslega stoou. Sé fjarvera meiri en 18 dagar, pa er veruleg haetta a ad
namsarangur og félagsleg stada nemandans s¢ i alvarlegri haettu. bvi hofum vid
miklar ahyggjur af velferd barnanna hja okkur sem eru komin upp i 18 daga
fjarveru.

Tolurnar vardandi astundun hja okkur gefa til kynna ad vid purfum ad gera
betur. A sidasta skoladri voru 24% nemenda fjarverandi fra skola 7 daga eda
fleiri vegna fria og 10% nemenda voru fjarverandi 10 daga eda fleiri vegna
veikinda. I flestum tilfellum eru leyfin hja okkur sampykkt eda eiga sér
edlilega utskyringar. En pad breytir pvi ekki ad fjarvera er fjarvera og hefur
ahrif 4 lidan, ndm og félagslega stoou barnsins.

bessar tolur gaetu gefid til kynna of afslappad vidhorf gagnvart mikilvegi
skolagongu nemenda i Egilsstadaskola og pvi er mikilvaegt ad freeda foreldra
og taka upp samtal um ahrif fjarvista a skolagéngu.



Nytt verklag

[ Egilsstadaskola er i gildi vidbragdsazetlun vegan fjarvista og seintkoma bzdi
fyrir nemendur 4 mid- og elsta stigi. Jafnframt hefur verid 16gd rik ahersla a
pad ad allar leyfisbeidnir fyrir nemendur séu skriflegar. Petta er mikilvagt
vegna ldgbundinnar skjalavistunar, en jafnframt til pess ad formgera og baeta
upplysingar um leyfi nemenda fra skola.

[ forvarnarverkefninu gegn skolafordun sem hér er kynnt er midad vid ad tekid
sé upp samraemt verklag. Jafnframt er 6skad eftir samvinnu vid foreldra um ao
draga ur leyfisbeionum 4 skdlatima.

Nytt verklag gerir rad fyrir a0 ef nemandi er hefur verid 9 daga fra skola, pa
hringir umsjénarkennari heim og laetur foreldra vita. Astada fjarvistanna er
reedd og mogulegar urbaetur. Namsleg og félagsleg stada nemandans er metin
og videigandi studningur veittur ef porf er a.

Ef fjarvistir halda 4fram og nemandi hefur verid 18 daga fré skola, pa eru
foreldrar og eftir atvikum nemandi bodadir a fund med umsjonarkennara og
stjornendum skola par sem vandinn er greindur og Grraedi til urbota raedd.
Gerdur er skriflegur samningur um urbeetur sem gildir til skamms tima, 3-4
vikna hi0 mesta. Ef ekki gengur betur 4 samningstima, er mali nemandans
visad til Austurlandsteymisins. Par sitja sérfraedingar fra skola, félagspjonustu
og heilsugaslu sem geta bodid meiri studning og adstod en skolinn einn og sér.

bad er til mikils ad vinna ad na fyrir vandann adur en hann verdur alvarlegur
og langvinnur og hefur mogulega langvarandi ahrif & proska og
framtidarmoguleika barnsins eda unglingsins. Lang oftast er haegt ad snua
préuninni vid med 1éttveegum adgerdum og radleggingum pegar tekid er a
vandanum i upphafi hans.

bao er von okkar i Egilsstadaskola ad nemendur og foreldrar taki nyju verklagi
fagnandi og ad i sameiningu getum vid studlad ad betri lidan og velferd barna
og fjolskyldna & svaedinu. Akvedid var ad bida ekki med ad taka nytt verklega
i gagnid til haust, heldur hefjast strax handa og auka vitund um mikilvaegi
go0rar skolasoknar.



Um leyfi nemenda i Egilsstadaskdla

A heimasidu skélans eru leidbeiningar vardandi leyfi nemenda og
leyfisumsokn undir tenglinum hagnytt. Vid beinum peim tilmaelum til foreldra
a0 igrunda vel umsoknir um leyfi 4 skélatima og minnum 4 ao:

Mikil fjarvera fra skola hefur samkvamt rannsoknum neikvad ahrif 4
upplifun nemenda af skolagongunni og slaem ahrif 4 lidan peirra og
namsarangur og félagslega stoou peirra.

Mikilveegt er ad vera timanlega i umséknum um leyfi.
15. grein laga um grunnskoéla nr. 91 frd 2008 segir:

Sceki foreldrar skolaskylds barns um timabundna undanpagu pess fra
skolasokn i einstékum namsgreinum eda ad ollu leyti er skolastjora heimilt ad
veita slika undanpagu telji hann til pess gildar astedur. Foreldrar skulu pa sja
til pess ad nemandinn vinni upp pad sem hann kann ad missa ur nami medan d
undanpagu stendur.

Skila skal inn skriflegri umsokn um leyfi fra skola ef um einn eda fleiri daga er
a0 raeda.

[ 1josi nys verklags er astada til ad itreka ad foreldrar fylgist vel med astundun
barna sinna i gegnum Mentor.

Mikilveegt er a0 foreldrar axli pa abyrgd ad nemandinn vinni upp pad sem
hann kann ad missa ur nami medan & undanpagu fra skélasokn stendur.



