






FYRIRMÆLI



FYRIRMÆLI

Fjarlægð
Fyrirmælum er ekki fylgt eftir
Nöldri
Orðgnótt -óljósum fyrirmælum
Neikvæðum tilfinningum

Ónógri athygli
Ókurteisi

Spurningum
Sífelldum tilmælum um hvað eigi 

ekki að geraHótunum og ögrunum



FYRIRMÆLI

Vera nálægt þeim sem talað er viðMynda augnsambandVera nákvæmur og ákveðinn
Vera vingjarnlegur

Halda athygli þess sem talað er við 
Vera kurteis

Nota staðhæfingar

Segja viðkomandi hvað 

hann eigi að gera
Forðast rökræður

Velja hentugan tíma 

til að gefa fyrirmælin
Fylgja fyrirmælum eftir



HVATNING



HRÓS er nákvæmt

HRÓS

HRÓS er gefið fyrir nýja og betri hegðun 

eða færni

HRÓS er jákvætt og ekki fylgt eftir með 

neikvæðum athugasemdum
HRÓS er einfalt og hreinskiliðHRÓS er sett fram þannig, að barnið skilji vel 

hvað í því felst

HRÓSAÐ er af  jákvæðni, vingjarnlega 

og með  svolitlu brosi



UMBUNARKERFI



TÁKNKERFI



AÐ SETJA MÖRK



FORÐUMST

AÐ SETJA MÖRK
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