@Egilsstaéaskéli

Lifsleikni og Olweusarazetlun

Yfirmarkmidi er ad hver og einn einstaklingur upplifi ad hann, heyrist, fai stadfestingu a tilveru sinni ,sé patttakandi og
sé virkur eins og hann er.

Aztlun pessi gerir rad fyrir ad nemendur fai ad jafnadi eina og halfa kennslustund 4 viku i lifsleikni og bekkjarfundi

Bekkjarfundir, skv. Olweusarazetluninni er gert rad fyrir ad hver bekkur haldi bekkjarfundi einu sinni i viku, haegt er ad
nyta sér kafla 6 i Olweusaraaetluninni vardandi bekkjarfundi og eins er bok um Bekkjarfundi e. Ingileif Astvaldsdéttur.

Naudsynlegt er ad a.m.k einu sinni i manudi verdi bekkjarfundir kynjaskiptir til ad gefa stelpum og strakum feeri a ad
raeda pau mal sem snta ad peim.

Bekkjarreglur byggdar a Olweusarazetluninni, paer purfa ad vera skyrar og taka parf a neikveedri hegdun stelpna og setja
inn i reglurnar ad baktal, klikumundun, s6guburdur, hunsun, utilokun, neikvaed stjérnun verdi ekki lidin.

Namsmat, erfitt getur verid ad meta viofangsefni lifsleikninnar en edlilegast er ad hafa ndmsmatid sem
fiolbreytilegast,t.d. simat, virkni i umraedum mat a verkefnum, greinandi préf sem 16g0 eru fyrir, sjdlffsmat nemenda,
verkefnamoppur o.s.frv.



Egilsstadaskoli

1.bekkur

2.bekkur

3.bekkur

4.bekkur

Sjalfspekking,
samskipti, skopun

og lifsstill;markmio

Adlogun i skdla eins og ad
bida, sitja og hlusta

Greina og lysa tilfinningum
sinum

bekkja jakveed og neikvaed
areiti i umhverfinu

Jakvaed samskipti sem
einkennast af dbyrgd, vinattu
og virdingu

Tja tilfinningar, hugsanir,
skodanir og vaentingar

Greina og lysa tilfinningum
sinum

pekkja jakvaed og neikvaed areiti
i umhverfinu

Jakvaed samskipti sem
einkennast af dbyrgd, vinattu og
virdingu

Tja tilfinningar, hugsanir,
skodanir og vaentingar

Vinna med samskipti s.s.

e Faerniisamvinnu

e Ad syna tillitsemi

e Ad bera virdingu fyrir
sjalfum sér og 6drum

e Ad setja sig i spor
annarra

e Ad hlusta 4 adra og
syna kurteisi

Jakvaed samskipti sem
einkennast af abyrgd, vinattu
og virdingu

Araedni til ad spyrja
gagnryninna spurninga

Syna frumkvaedi og sképun i
vinnubrégdum

Setja sér raunhaef markmid ad
eigin frumkvaedi

pekkja likamlega porf sina fyrir
e Nezeringu
e Hvild
e Hreyfingu
e Hreinlaeti

Jakvaed samskipti sem
einkennast af dbyrgd, vinattu
og virdingu

Virdir leikreglur og setja sig i
spor annarra

Hlutverk fj6lskyldur medlima i
6likum fjolskyldugerdum

Gera sér grein fyrir ad ekki eru
allir eins og bera virdingu fyrir
sérstoédu annarra

Leidir

Bekkjarfundir
Eineltishringurinn
Art
Ad vaxa ur grasi 1;
e ad byggja upp
skdlasamfélag,
e advinnasaman,
e ad taka gagnlegar
akvardanir,
e a0 lifa heilbrigdi lifi

Bekkjarfundir
Eineltishringurinn
Art
Ad vaxa ur grasi 2
e ad byggja upp
skdlasamfélag,
e advinnasaman,
e ad taka gagnlegar
akvardanir,
e a0 lifa heilbrigdi lifi

Bekkjarfundir
Eineltishringurinn
Art
Ad vaxa ur grasi 3
e ad byggja upp
skdélasamfélag,
e advinna saman,
e ad taka gagnlegar
akvardanir,
e a0 lifa heilbrigdi lifi

Bekkjarfundir

Eineltishringurinn

Art

Ad vaxa ur grasi 4
e Allir saman
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Annad efni

e Dbl ogégvid erum
frabeer.
Vinir Zippys
Litla ljéta lirfan
Spor 1

e bl ogégvid erum
frabeer.
Hlutverkaleikir ath. Siggu Birnu
og 7.kafli Olweusar
Spor 2

e Dbl ogégvid erum
frabeer.
Hlutverkaleikir ath. Siggu
Birnu og 7.kafli Olweusar
Spor 3

Hlutverkaleikir ath. Siggu Birnu
og 7.kafli Olweusar

Spor 4

Samvera

Samfélag,
umbhverfi, nattura
O0g menning;

Skilja umferdarreglur fyrir
gangandi og hjdlandi

Viti hvar slysagildrur eru i
umhverfinu, i umferdinni og

Skilja umferdarreglur fyrir
gangandi og hjdlandi

Viti hvar slysagildrur eru i
umhverfinu, i umferdinni og vid

Skilja umferdarreglur fyrir
gangandi og hjdlandi

Viti hvar slysagildrur eru |
umhverfinu, i umferdinni og

Skilja umferdarreglur fyrir
gangandi og hjdlandi

Viti hvar slysagildrur eru {
umhverfinu, i umferdinni og

markmid vid heimilin. heimilin. vid heimilin. vid heimilin.
Fjolskyldan, dlikar Fara eftir upplysingum og Fara eftir upplysingum og
fiolskyldugerdir leidbeiningum til ad rata um | leidbeiningum til ad rata um
umbhverfi sitt umbhverfi sitt
Fara eftir upplysingum og
leidbeiningum til ad rata um Atti sig & gildum listar og Atti sig & gildum listar og
umhverfi sitt listskdpunar i umhverfinu listskdpunar i umhverfinu
pekkir grenndarsamfélagio
Leidir Skoélareglur - bekkjarreglur Skoélareglur — bekkjarreglur Skoélareglur — bekkjarreglur Skoélareglur — bekkjarreglur

Alfurinn,
Innipukinn i umferdinni
(www.us.is/id/2680)

Innipukinn i umferdinni
(www.us.is/id/2680)
Heimurinn minn
(www.heimurinn.is)

Innipukinn i umferdinni
(www.us.is/id/2680)

Innipukinn i umferdinni
(www.us.is/id/2680)
Noti h6fud — notid hjalm
(myndband)

Atvinna foreldra —
foreldraheimsdknir
pjénusta i
grenndarsamfélaginu
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5.bekkur

6.bekkur

7.bekkur

Sjalfspekking, samskipti,
skopun og lifsstill

Jakvaed samskipti sem einkannast
af abyrgd, vinattu og virdingu

Setja sig i spor annarra
Sjalfspekking; pekkja jakvaedar og
neikvaedar tilfinningar og hvada
ahrif hafa peer a lidan og hegdun
Fa pjalfun i ad koma fram og tja
hugsanir og skodanir og feera rok

fyrir mali sinu

Frumkveedi;laeri ad nota skapandi og
frumleg vinnubrogd

Heilbrigdar lifsvenjur

Jakvaed samskipti sem einkannast
af abyrgd, vinattu og virdingu

Sjalfspekking; persénuleg og
tilfinningarleg mork

Jafnrétti i leik og starfi

Fjolskyldan; paettir sem vega og
meta styrkur og samheldni

Gagnryn hugsun

Heilbrigdir lifshaettir; hirdusemi

Jakvaed samskipti sem einkannast
af abyrgd, vinattu og virdingu

Sjalfsmyndin, veikar og sterkar
hlidar

Arin sem koma 4 dvart; unglingsarin
Hopprystingur

Mannréttindi

Samskipti; mismunandi
kringumstaedur, edli samskipta,
tilfinningar og kenndir sem einkenna

samskipti

Fyrirmyndir pinar

Leidir

Bekkjarfundir
Eineltishringurinn
Ad vaxa ur grasi 5
e ad byggja upp
skdlasamfélag,
e advinna saman,
e ad taka gagnlegar
akvardanir,
e a0 lifa heilbrigdi lifi
e bl ogégvid erum frabeer.

Bekkjarfundir
Eineltishringurinn

Ertu?

Art

Madurinn, hugur og heilsa, akv.
verkefni

Bekkjarfundir
Eineltishringurinn

Ad na tokum a tilverunni.
Art

Um straka og stelpur
Valur
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Art

Samfélag, umhverfi,
nattura og menning

Kunni umferdarreglur fyrir gangandi,
hjélandi og akandi vegfarendur

pjalfist i notkun reidhjols a
géngustigum

pekki haettur 4 heimilum, skéla og i
nanasta umhverfi

bekki ferdir seeta

Leeri um nattdruna, flokkun drgangs,
gréodursetningu og gildi grodurs

AJ meta eigin utgjold

Ad lysa storfum foreldra sinna

Kynni sér gagnsemi fjolmidla og nyti
sér upplysingar ur peim

Neytendafraedsla
pekki skdélaumhverfi sitt

pekki helstu umverdarreglur og
helstu umferdarmerki

Forvarnir, tébak og vimuefni

Fjolmidlar; arédur, malefni barna og
unglinga

Stofnanir og fyrirtaeki i
grenndarsamfélagi

Lysa storfum og mikilvaegi peirra

Umhverfisvaenn/vistvenn i
fiolbreyttu samhengi.

Hvert 4 ad leita ef haetta stedjar ad
og bregdast vid haettuastandi

Leidir

WWW.US.is

Atvinna foreldra —
foreldraheimsoknir
Dagbladadskrift

Skolafraedsla um tébak
Madurinn, hugur og heilsa, akv.
verkefnis
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8.bekkur

9.bekkur

10.bekkur

Sjalfspekking, samskipti,
skopun og lifsstill

Jakvaed samskipti sem einkennast
af abyrgd, vinattu og virdingu

-atti sig 4 ad tilfinningar, lidan,
hugarastand er pad sem
einstaklingurinn midlar til annarra

-a0 umhverfi og areiti er tulkad
mismundandi eftir einstaklingum

-ahrif fjolmidla a lifsstil, kynhlutverk
og likamsfyrirmyndir

-atti sig 4 ad logum og reglum i
persénulegum og dpersdnulegum
samskiptum

-a0 tja og faera rok fyrir hugsunum
og skodunum sinum a formlegum
fundi

-a0 setja sér personuleg markmid og
vega og meta langanir sinar

-a0 takast a vid margvisleg verkefni
sem koma upp i daglegu lifi

Jakvaed samskipti sem einkennast
af abyrgd, vinattu og virdingu

-styrkjast i ad vernda persdnuleg og
tilfinningaleg mork gegn
daeskilegum areitum

-a0 leera ad vega og meta hvort
samskipti og hegdun sé edlileg

-a0 leera ad ihuga a gagnrynan hatt
langanir, veentingar og sérstdédu

-vera medvitadur um drauma sina
og skodanir, og reekta lifsgildi 4 eigin
forsendum

-vega og meta félagslegar adsteedur
og bregdast vid peim af skynsemi

-60last feerni i 6persdnulegum
samskiptum

Jakvaed samskipti sem einkennast
af abyrgd, vinattu og virdingu

-sé medvitadur um ad sidvit og
abyrgd, gangkveem virding og
persénuréttur eru helstu
meelikvardar 4 sidferdi og
kynhegdun hvers og eins.

-hafa ad leidarljdsi jafnrétti og
mannréttindi

-sé medvitadur um abyrgd og
leidsogn foreldra i uppeldi, métun
lifsgilda og midlun menningar

-setja sér markmid i lifinu, hvert
stefni ég?

-meti a sjalfstaedan hatt lifsgildi og
stil 6had fyrirmyndum og
stadalmyndum samfélagsins

-nyti rddgjof um nams- og
starfsleidir

-pekki haettur um misnotkun lyfja
sem notud eru til leekninga

-geti greint og rokraett ahrifamatt
auglysinga og pekki arédur
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Leidir

A0 na tokum a tilverunni
Heimsdkn fra; Blatt afram
Kompas, nams.is, valin verkefni

Alnaemissamtokin; Fordomafraedsla
Kompas, nams.is, valin verkefni

Kompas, nams.is, valin verkefni
dhugasvidskannanir

Samfélag, umhverfi,
nattura og menning

-a0 pekkja namsval skélans fyrir 9.
og 10.bekk

-a0 meta eigin fjarmal, sparnadur og
avoxtun

-a0 pekkja réttindi og skyldur &
vinnumarkadi

-a0 pekkja umhverfisveenar vorur og
geta aflad sér upplysingar um vorur,
bjénustu, og tilbod

-syna abyrga hegdun i ferdum 3
vegum skélans

-a0 pekkja gildi iprétta og
tomstundastarfa

-pekkja almennar
umferdarreglur/merki og syna
abyrgd i umferdinni

-pekkja reglur og vidbrogd
almannavarna

-bekki haettur samfara neyslu dvana
og fikniefni

-pekki darédursmidla nitimans

-pekki hlutverk l6ggjafarvalds,
ddémsvalds og framkvamdavalds

-viti um gildi [6ggaeslu

-bekki helstu stofnanir sem pjéna
moénnum

-geti tekid patt i umradum sem snu
ad velferd pjédar og mannkyns

-skyldur sinar og dbyrgd sem
pbjodfélagspegn

-geti gert kostnadarazetlun um
fastar greidslur heimila

-sé medvitadur um félagslega og
sidferdilega abyrgd sem neytandi

-geti nytt sé fjoImidla og lagt mat &
fréttaflutning

-hvad pydir borgaravitund og
lydraedi

-geti Utskyrt einkarekstur/opinber
rekstur

-skilji launasedil og reikningsyfirlit

-fjarmal, kostnadur v. Afborgana,
sparnadur og avoxtun

-stundi innihaldsrika témstundaidju
og fylgi 6ryggisatrioum i peim

-pekki 16g og reglur um verndun
umhverfis, mannvirki og natturu
landsins

-haettur i umferdinni vegna
hradaakstur

-pekki grundvallaratridi
skyndihjalpar

Leidir

Heimsokn fra banka- fjarmal
Heimsodkn fra vinnueftirliti

Heimsdkn fra samstokum fra SAA
-Magnus Stefansson

Heimsdkn fra VR
Raudi krossinn; Skyndihjalp
Heimsdkn fra banka /fjalmals




