Vika 35

Manudagur 24.agust

pridjudagur 25.4gust

Midvikudagur 26.agust

Fimmtudagur 27.agust

Fostudagur 28.agust

Hadegismatur
Adalreéttur (Protein)
Kolvetnagjafi

Sosa (Fita)
Greenmeti / Avdxtur

Ofnaemisvaldur

Vika 36

Hadegismatur
Adalreéttur (Proétein)
Kolvetnagjafi

Sosa (Fita)
Graenmeti / Avdxtur

Ofnaemisvaldur

Vika 37

Mjoélkurgrautur
g —

-

Slatur

Hy3isgrjon / Grautargrjon
Laktosafri ngmjolk
Rusinur / Kanill / Berjasésa

Mjolkur/ laktosi

Méanudagur 31.4gust

BBQ hakkréttur
BBQ hakkréttur

Nautahakk
Seetar kartoflur
irétti

Ferskt greem
Tématar

Méanudagur 7.sept
Kjuklingasalat

Sodningur

Sodinn porskur
borskur

Kartoflur / Rugbraud
isl. smjor

Rofur / Gulraetur / Epli
Fiski / Glatein

pridjudagur 1.sept
Steiktur koli

Steiktur koli

Koli

Kartoflur

Toématsosa

Tomatar / Salat

Fiski / Glatein / Tomat

pridjudagur 8.sept
Plokkfiskur

Ofurskal
Ofurskal

Skyr @
Banani / Dodlur / Musli

Rjomabland / K6kos

Mjolkurofnaemi
Midvikudagur 2.sept
Kjot i karrg
Kjot i karrg
Lambakjot
Hrisgrjon
i retti
Roétargreenmeti

Karry

Midvikudagur 9.sept

porskur med braudhjup

borskur med braudhjup
borskur

Sodnar kartoflur
Sinnep / Toématsosa
Salat

Fiski 7 Glatein

Fimmtudagur 3.sept
Léttsaltadur porskur

Léttsaltadur porskur

borskur

Kartoflur

Feiti / Hamsatolg

Gufusodid blandad graenmeti
Fiski

Fimmtudagur 10.sept
Fiskibollur

Mexikoskt kjuklinga burrito
Mexikoskt kjuklinga burrito

Kjuklingur
Tortilla /7 Hrisgrjon / Nachos
Salsa s6sa

Mais / Salat / Gurka

Glatein / Tomatar

Fostudagur 4.sept
Sveppasupa

Sveppasupa

Hrokkbraud

Pest6 / Kotaszela

Rjomi /7 Mjolk / Glatein

Fostudagur 11.sept
Minestrone supa

Hadegismatur
Adalreéttur (Protein)
Kolvetnagjafi

Sosa (Fita)
Graenmeti / Avdxtur

Ofnaemisvaldur

Vika 38

Hadegismatur
Adalreéttur (Protein)
Kolvetnagjafi

Soésa (Fita)
Graenmeti / Avoxtur

Ofnaemisvaldur

Kjuklingasalat
Kjuklingur
Pastaskrufur
Kéld sinnepsosa
Ferskt greenmeti

Glatein / Mjolk / Sinnep

Méanudagur 14.sept

Graenmetisréttur

Graenmtisbollur

Bygg

Kold sosa
Salatbar

Gluatein / Ertur / Mjolkurvérur

Plokkfiskur
porskur

Rugbraud

Heitt graenmeti
Glutein / Fiski
pridjudagur 15.sept

Fiskur i raspi

borskur { raspi
borskur
Kartoflur

Okkar remuladi
Ferskt greenmeti

Fiski / Mjolkurvorur / Glatein

Bolognese
Hakk og spaghetti
Nautahakk
Spaghetti
Toématsosa

Ferskt greenmeti
Glatein / Témat

Midvikudagur 16.sept
Slatur

S0did slatur
Lifrarpylsa og Bl6dmor
Kartoflur

Jafningur

Hvitkal / Rofur

Mjélkurvérur / Glutein

Fiskibollur
Fiskibollur
Hrisgrjon
Karrg sésa
Gufusodid greenmeti
Karry/ Fiski
Fimmtudagur 17.sept

Sodningur

Sodinn borskur
porskur

Kartoflur / Rugbraud
isl. smjor

Rofur / Gulraetur

Fiski / Glutein / Mjolkurvérur

Minestrone supa

Braud

Sumrostur / Smjoér

Glarein / Tomatar / Mjolk

Fostudagur 18.sept
islensk kjotsupa

islensk kjotsupa
Lambakjot

Kartoflur / Bygg (i sapu)

Huitkal/Gulraetur/Rofur (i sapu)

Clatein




