
Mánudagur 24.ágúst Þriðjudagur 25.ágúst Miðvikudagur 26.ágúst Fimmtudagur 27.ágúst Föstudagur 28.ágúst

Soðningur Ofurskál Þorskur með brauðhjúp Mexíkóskt kjúklinga burrito

Hádegismatur Mjólkurgrautur Soðinn Þorskur Ofurskál Þorskur með brauðhjúp Mexíkóskt kjúklinga burrito

Aðalréttur (Prótein) Slátur Þorskur Skyr Þorskur Kjúklingur

Kolvetnagjafi Hýðisgrjón / Grautargrjón Kartöflur / Rúgbrauð Banani / Döðlur / Múslí Soðnar kartöflur Tortilla / Hrísgrjón / Nachos

Sósa (Fita) Laktósafrí nýmjólk Ísl. smjör Rjómabland / Kókos Sinnep / Tómatsósa Salsa sósa

Grænmeti / Ávöxtur Rúsínur / Kanill / Berjasósa Rófur / Gulrætur / Epli Salat Maís / Salat / Gúrka

Ofnæmisvaldur Mjólkur/ laktósi Fiski / Glútein Mjólkurofnæmi Fiski / Glútein Glútein / Tómatar

Mánudagur 31.ágúst Þriðjudagur 1.sept Miðvikudagur 2.sept Fimmtudagur 3.sept Föstudagur 4.sept

BBQ hakkréttur Steiktur koli Kjöt í karrý Léttsaltaður Þorskur Sveppasúpa

Hádegismatur BBQ hakkréttur Steiktur koli Kjöt í karrý Léttsaltaður Þorskur Sveppasúpa

Aðalréttur (Prótein) Nautahakk Koli Lambakjöt Þorskur

Kolvetnagjafi Sætar kartöflur Kartöflur Hrísgrjón Kartöflur Hrökkbrauð

Sósa (Fita) í rétti Tómatsósa Í rétti Feiti / Hamsatólg Pestó / Kotasæla

Grænmeti / Ávöxtur Ferskt græm Tómatar / Salat Rótargrænmeti Gufusoðið blandað grænmeti

Ofnæmisvaldur Tómatar Fiski / Glútein / Tómat Karrý Fiski Rjómi / Mjólk / Glútein

Mánudagur 7.sept Þriðjudagur 8.sept Miðvikudagur 9.sept Fimmtudagur 10.sept Föstudagur 11.sept

Kjúklingasalat Plokkfiskur Bolognese Fiskibollur Minestrone súpa

Hádegismatur Kjúklingasalat Plokkfiskur Hakk og spaghettí Fiskibollur Minestrone súpa

Aðalréttur (Prótein) Kjúklingur Þorskur Nautahakk Fiskibollur

Kolvetnagjafi Pastaskrúfur Rúgbrauð Spaghettí Hrísgrjón Brauð

Sósa (Fita) Köld sinnepsósa Tómatsósa Karrý sósa Sumrostur / Smjör

Grænmeti / Ávöxtur Ferskt grænmeti Heitt grænmeti Ferskt grænmeti Gufusoðið grænmeti

Ofnæmisvaldur Glútein / Mjólk / Sinnep Glútein / Fiski Glútein / Tómat Karrý/ Fiski Glúrein / Tómatar / Mjólk

Mánudagur 14.sept Þriðjudagur 15.sept Miðvikudagur 16.sept Fimmtudagur 17.sept Föstudagur 18.sept

Grænmetisréttur Fiskur í raspi Slátur Soðningur Íslensk kjötsúpa

Hádegismatur Grænmtisbollur Þorskur í raspi Soðið slátur Soðinn Þorskur Íslensk kjötsúpa

Aðalréttur (Prótein) Þorskur Lifrarpylsa og Blóðmör Þorskur Lambakjöt

Kolvetnagjafi Bygg Kartöflur Kartöflur Kartöflur / Rúgbrauð Kartöflur / Bygg  (í súpu)

Sósa (Fita) Köld sósa Okkar remúlaði Jafningur Ísl. smjör

Grænmeti / Ávöxtur Salatbar Ferskt grænmeti Hvítkál / Rófur Rófur / Gulrætur Hvítkál/Gulrætur/Rófur (í súpu)

Ofnæmisvaldur Glútein / Ertur / Mjólkurvörur Fiski / Mjólkurvörur / Glútein Mjólkurvörur / Glútein Fiski / Glútein / Mjólkurvörur Glútein
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