
Vika 10 Mánudagur 2. mars Þriðjudagur 3. mars Miðvikudagur 4. mars Fimmtudagur 5. mars Föstudagur 6. mars

Steiktur kjúklingur Fiskibollur Hakkabuff Ofnbakaður þorskur Blómkálssúpa

Hádegismatur Steiktur kjúklingur Fiskibollur Hakkabuff Þorskur og dill Blómkálssúpa

Aðalréttur (Prótein) Kjúklingur Fiskibollur Hakkabuff Þorskur

Kolvetnagjafi Sætar Kartöflur Kartöflur Kartöflur Hrökkbrauð

Sósa (Fita) Brún sósa Karrí sósa Brúna sósa Smjörbráð Smjör / Ostur

Grænmeti Maísbaunir / Ferskt salat Gufusoðið grænmeti Hrásalat / Grænar / 

Rauðkál

Ferskt grænmeti Gúrka / Paprika

Ávöxtur/Eftirmatur Epli Kívi

Vika 11 Mánudagur 9. mars Þriðjudagur 10. mars Miðvikudagur 11. mars Fimmtudagur 12. mars Föstudagur 13. mars

Starfsdagur Fiskur í raspi Tikka masala Soðningur Subway

Hádegismatur Ýsa í raspi Kjúklingur í Tikka Masala Soðinn þorskur Langloka

Aðalréttur (Prótein) Ýsa Kjúklingur Þorskur Beikon / Egg / Ostur

Kolvetnagjafi Ofnbakaðar kartöflur Hrísgrjón Kartöflur / Rúgbrauð Langloku brauð

Sósa (Fita) Okkar remúlaði Gúrkusósa Ísl. smjör Okkar grænmetissósa

Grænmeti Tómatar / Súrar / St. 

Laukur

Gúrka / Salat / kóríander Gufusoðið grænmeti Gúrka / Salat / Tómatar

Ávöxtur/Eftirmatur

Vika 12 Mánudagur 16. mars Þriðjudagur 17. mars Miðvikudagur 18. mars Fimmtudagur 19. mars Föstudagur 20. mars

Bbq hakk og sætar Plokkfiskur Grænmetisbuff Ýsa skvísa Sætkartöflusúpa

Hádegismatur Nautahakk Plokkfiskur Grænmetisbollur Ýsa skvísa Sætkartöflu súpa

Aðalréttur (Prótein) Nautahakk Þorskur Ýsa með brauðhjúp

Kolvetnagjafi Sætar kartöflur Kartöflur / Rúgbrauð Kartöflur Graskersbrauð 

Sósa (Fita) Sósa í rétti Ísl. smjör Köld sósa / Fetaostur Tómatsósa Smjör / Egg / Kavíar

Grænmeti Ferskt salat Gufusoðið grænmeti Gúrka og Tómatar Gúrka

Ávöxtur/Eftirmatur Appelsínur Banani

Vika 13 Mánudagur 23. mars Þriðjudagur 24. mars Miðvikudagur 25. mars Fimmtudagur 26. mars Föstudagur 27. mars

Kjúklinga burrito Léttsaltaður þorskur Hakka og spakk Þorskur í karrý og Kókos Sveppasúpa

Hádegismatur Kjúklingavefja Saltfiskur Hakk og spaghettí Fiski réttur Sveppasúpa

Aðalréttur (Prótein) Kjúklingur Þorskur Nautahakk Þorskur í karrý og Kókos

Kolvetnagjafi Tortilla kökur / Nachos Kartöflur Spaghettí Hrísgrjón ( í réttinum) Hrökkbrauð

Sósa (Fita) Salsa / Sýrður rjómi Feiti / Hamsatólg Parmesan Í rétti Pestó / Kotasæla

Grænmeti Ferskt grænmeti Gufusoðið blandað 

grænmeti

Salat / Kóríander Gúrka og Tómatar

Ávöxtur/Eftirmatur


