Vika 10

Manudagur 2. mars

bridjudagur 3. mars

Midvikudagur 4. mars

Fimmtudagur 5. mars

Féstudagur 6. mars

Steiktur kjuklingur Fiskibollur Hakkabuff Ofnbakadur porskur Blémkalssupa
Hadegismatur Steiktur kjuklingur Fiskibollur Hakkabuff Porskur og dill Blomkalssupa
Adalréttur (Prétein) |Kjuklingur Fiskibollur Hakkabuff Porskur
Kolvetnagjafi Seetar Kartoflur Kartoflur Kartoflur Hrokkbraud
Sosa (Fita) Brun sésa Karri sésa Bruna sésa Smjorbrad Smjor / Ostur
Granmeti Maisbaunir / Ferskt salat  |Gufusodid graenmeti Hrasalat / Greenar / Ferskt greenmeti Gurka / Paprika
Avoxtur/Eftirmatur Epli Kivi

Vika 11 Manudagur 9. mars pridjudagur 10. mars Midvikudagur 11. mars Fimmtudagur 12. mars Fostudagur 13. mars
Starfsdagur Fiskur i raspi Tikka masala Sodningur Subway
Hadegismatur Ysa i raspi Kjaklingur i Tikka Masala  |Sodinn porskur Langloka
Adalréttur (Protein) Ysa Kjuklingur borskur Beikon / Egg / Ostur
Kolvetnagjafi Ofnbakadar kartoflur Hrisgrjon Kartoflur / Rugbraud Langloku braud
Sosa (Fita) Okkar remuladi Gurkusdsa Isl. smjor Okkar greenmetissdsa
Granmeti Tématar / Surar / St. Gurka / Salat / kériander  |Gufusodid graenmeti Gurka / Salat / Tématar

Avoxtur/Eftirmatur

Vika 12 Manudagur 16. mars bridjudagur 17. mars Midvikudagur 18. mars Fimmtudagur 19. mars Féstudagur 20. mars
Bbq hakk og saetar Plokkfiskur Grenmetisbuff Ysa skvisa Saetkartoflusupa
Hadegismatur Nautahakk Plokkfiskur Graenmetisbollur Ysa skvisa Saetkartoflu supa
Adalréttur (Protein) |Nautahakk Porskur Ysa med braudhjup
Kolvetnagjafi Seetar kartoflur Kartoflur / Rugbraud Kartoflur Graskersbraud
Soésa (Fita) Sésa i rétti isl. smjor Kold sésa / Fetaostur Tomatsdsa Smjor / Egg / Kaviar

Granmeti Ferskt salat Gufusodid greenmeti Gurka og Tomatar Gurka
Avoxtur/Eftirmatur |Appelsinur Banani
Vika 13 Manudagur 23. mars bridjudagur 24. mars Midvikudagur 25. mars Fimmtudagur 26. mars F6éstudagur 27. mars
Kjuaklinga burrito Léttsaltadur porskur Hakka og spakk borskur i karry og Kékos Sveppasupa
Hadegismatur Kjuklingavefija Saltfiskur Hakk og spaghetti Fiski réttur Sveppasupa
Adalréttur (Protein) |Kjuklingur Porskur Nautahakk Porskur i karry og Kékos
Kolvetnagjafi Tortilla kokur / Nachos Kartoflur Spaghetti Hrisgrjén (i réttinum) Hrokkbraud
Sésa (Fita) Salsa / Syrdur rjémi Feiti / Hamsatolg Parmesan [ rétti Pestd / Kotasaela

Graenmeti

Ferskt greenmeti

Gufusodid blandad

Salat / Kériander

Gurka og Tématar

Avoxtur/Eftirmatur




