
Vika 14 Mánudagur 30. mars Þriðjudagur 31. mars Miðvikudagur 1. apríl Fimmtudagur 2. apríl Föstudagur 3. apríl

Dymbilvika í grunnskóla Dymbilvika í grunnskóla Dymbilvika í grunnskóla Skírdagur Föstudagurinn langi

Hádegismatur Lasagne Fiskibuff Maukuð grænmetissúpa

Aðalréttur 

(Prótein)

Þorskur

Kolvetnagjafi Kartöflur Hvítlauksbrauð

Sósa (Fita) Smjör

Grænmeti Grænmeti Heitt grænmeti Ávöxtur

Ávöxtur/Eftirmatu

r

Ávöxtur

Vika 15 Mánudagur 6. apríl Þriðjudagur 7. apríl Miðvikudagur 8. apríl Fimmtudagur 9. apríl Föstudagur 10. apríl

Annar í páskum Fiskibollur Mexikósk kjúklingasúpa Soðningur Blómkálssúpa

Hádegismatur Fiskibollur Mexikósk kjúklingasúpa Soðinn þorskur Blómkálssúpa

Aðalréttur 

(Prótein)

Fiskibollur Kjúklingur Þorskur

Kolvetnagjafi Kartöflur Nachos Kartöflur / Rúgbrauð Gróf snittubrauð

Sósa (Fita) Karrí sósa Sýrður rjómi / Ostur Ísl. Smjör Smjör / Smurostur

Grænmeti Gufusoðið grænmeti Gufusoðið grænmeti Gúrka / Paprika

Ávöxtur/Eftirmatu

r

Appelsínur Bananar

Vika 16 Mánudagur 13. apríl Þriðjudagur 14. apríl Miðvikudagur 15. apríl Fimmtudagur 16. apríl Föstudagur 17. apríl

Sænskar kjötbollur Kentucky Þorskur Grænmetisbuff Léttsaltaður þorskur Íslensk kjötsúpa
Hádegismatur Sænskar kjötbollur Kentucky Þorskur Grænmetisbuff Léttsaltaður þorskur Íslensk kjötsúpa

Aðalréttur 

(Prótein)

Kjötbollur Þorskur Þorskur

Kolvetnagjafi Kartöflur Soðnar kartöflur Bygg Kartöflur

Sósa (Fita) Brún sósa Tómatsósa / Sinnep Köld sósa Ísl. Smjör / Hamsatólg

Grænmeti Grænar / Rauðkál / 

Tómatar

Ferskt grænmeti Salatbar Gufusoðið grænmeti

Ávöxtur/Eftirmatu

r

Döðlur Bananar Melóna

Vika 17 Mánudagur 20. apríl Þriðjudagur 21. apríl Miðvikudagur 22. apríl Fimmtudagur 23. apríl Föstudagur 24. apríl

Snilli Fiskur í raspi Ungversk gúllassúpa Sumardagurinn fyrsti Starfsdagur

Hádegismatur Vínasnitsel Þorskur í raspi Gúllassúpa

Aðalréttur 

(Prótein)

Svínasnitsel Fiskur í raspi Nautakjöt

Kolvetnagjafi Kartöflur Kartöflur Sætar í súpu

Sósa (Fita) Brún sósa Okkar remúlaði

Grænmeti D Gúrka og Tómatar

Ávöxtur/Eftirmatu

r

Ávöxtur


