
Vika 2 Mánudagur 5.jan Þriðjudagur 6.jan Miðvikudagur 7.jan Fimmtudagur 8.jan Föstudagur 9.jan

Sænskar kjötbollur Fiskiklattar Grænmetis Tortilla Léttsaltaður Þorskur Sveppasúpa

Hádegismatur Sænskar kjötbollur Fiski klattar Grænmetis tortilla Saltfiskur Sveppasúpa

Aðalréttur (Prótein) Hakk bollur Fiskur Baunafylling Fiskur

Kolvetnagjafi Kartöflur Kartöflur Tortilla kökur Kartöflur Hrökkbrauð

Sósa (Fita) Brún sósa Laukfeiti Salsa Hamsatólg / Smjör Pestó / Kotasæla

Grænmeti Salat / Grænar / Rauðkál Heitt grænmeti Iceberg / Gúrka / Kóríander Heitt grænmeti

Ávöxtur/Eftirmatur Melónur Epli Döðlur

Vika 3 Mánudagur 12.jan Þriðjudagur 13.jan Miðvikudagur 14.jan Fimmtudagur 15.jan Föstudagur 16.jan

Kjúklinga píta Fish & Chips Hakkabuff Soðningur Maukuð grænmetissúpa

Hádegismatur Kjúklingapíta Fiskur í orlý Hakkabuff Soðinn Þorskur Maukuð grænmetissúpa

Aðalréttur (Prótein) Kjúklingur Þorskur Hakkabuff Þorskur

Kolvetnagjafi Pítubrauð Ofnbakaðar kartöflur Kartöflur Kartöflur / Rúgbrauð Hvítlauksbrauð

Sósa (Fita) Okkar pítusósa Tómat  /  Sinnep Brúna sósa Ísl. smjör

Grænmeti Salat / Gúrka / Rauðlaukur Ferskt grænmeti Hrásalat / Grænar / Rauðkál Rófur / Gulrætur

Ávöxtur/Eftirmatur Bananar Perur

Vika 4 Mánudagur 19.jan Þriðjudagurinn 20.jan Miðvikudagur 21.jan Fimmtudagur 22.jan Föstudagur 23.jan

Bbq hakk og sætar Fiskiborgarar Slátur Ofnbakaður þorskur Bóndadagurinn

Hádegismatur Nautahakk Fiskiborgarar Soðið slátur Þorskur með brauðhjúp Þorramatur

Aðalréttur (Prótein) Nautahakk Þorskur Lifrarpylsa og blóðmör Þorskur með brauðhjúp Hangikjöt / Þorramatur

Kolvetnagjafi Sætar akrtöflur Hamborgarabrauð Kartöflur Kartöflur Kartöflumús

Sósa (Fita) Sósa í rétti Okkar remúlaði Jafningur Tómatsósa / Sinnep Ísl smjör

Grænmeti Ferskt salat Steiktur laukur/ Salat / Súrar Hvítkál / Rófur Gúrka og Tómatar Grænar baunir 

Ávöxtur/Eftirmatur Appelsínur Banani

Vika 5 Mánudagur 26.jan Þriðjudagur 27.jan Miðvikudagur 28.jan Fimmtudagur 29.jan Föstudagur 30.jan

Snitsel Fiskibollur Grænmetisbuff Fiskur í raspi Blómkáls súpa

Hádegismatur Lambasnitsel Fiskibollur Grænmetisbuff Þorskur í raspi Blómkáls súpa

Aðalréttur (Prótein) Lambasnitsel Fiskibollur Fiskur í raspi

Kolvetnagjafi Steikt smælki Kartöflur Bygg Kartöflur Rúnstykki

Sósa (Fita) Brún sósa Karrí sósa Köld sósa/ Fetaostur Okkar remúlaði Smjör/ Kjötálegg

Grænmeti Grænar / Rauðkál / Tómatar Gufusoðið grænmeti Ferst grænmeti Gúrka og Tómatar Gúrka

Ávöxtur/Eftirmatur


