Vika 43

Hddegismatur
Adalréttur (Protein)
Kolvetnagjafi

Sdsa (Fita)

Greenmeti / Avoxtur

Mdnudagur 19.okt
Kjuklingur { pesté

pridjudagur 20.okt
Léttsaltadur porskur

Midvikudagur 21.okt
Scenskar kjotbollur

Fimmtudagur 22.okt
porskur med rasphjip

FOostudagur 23.0kt
Nudlusupa

Kjuklingaréttur
Kjuklingaleeri
Scetar kartoflur
Pestd sdsa

Gurka / Salat

Léttsaltadur porskur
porskur

Kartoflur

Feiti / Hamsatdlg

Gufusodid blandad greenmeti

Seenskar kRjotbollur

Sveppasdsa
Brun sdsa

Greenar / Raudkdl / Tomatar

porskur med rasphjup
porskur

Kartoflur

Tématsdsa / Sinnep

Ferskt salat / Perur

NUdlur med nautakjoti

Nudlur

Spergilkdl / Gulreetur / Kinakal

Ofnheemisvaldur|Mjolkurvorur Fiski Fiski / Gluten Gluten
Vil £ Mdnudagur 26.okt Priéju-dagur 27.o.lzt Midvikudagur 28.okt Fimmjcud-agur 29.0kt Fostudagur 30.o0kt
Baunabuff Steiktur koli Subway Fiskibollur Dagur myrkurs
Hdadegismatur|Baunabuff Steiktur koli Nedanjardarlest (Subway) Fiskibollur Ofurskal
Adalréttur (Protein)|Baunabuff Koli Kjlklingur / Beikon Fiskibollur Skyr
Kolvetnagjafi|Bygg Kartoflur Bdtabraud frd Sesam Bakartii Kartoflur Banani / Do8lur / Musli
Sésa (Fita)lOkkar greenmetissésa Tartar Hvitlaukssdsa Smjorbrad Rjomabland / Kékos

Greenmeti / Avoxtur

Ofnecemisvaldur

Ferskt salat

Glutein / Mjolk

Ferskt greenmeti

Gluten / Mjolk / Fiskur

Gurka / Salat / Tomatar

Gluten / Mjolk

Gurka / Tématar

Fiskur / Smjor

Hindber / Bldber / Bananar

Mjélkurvorur / Glaten / Hafrar

Vika 45

Hddegismatur
Adalréttur (Prdotein)
Kolvetnagjafi

Sésa (Fita)
Greenmeti / Avoxtur

Ofnecemisvaldur

Mdnudagur 2.nov

pridjudagur 3.nov

Midvikudagur 4.nov

Fimmtudagur 5.nov

FOstudagur 6.nov

Hakkabuff Fiski taco Kjuklingapasta Plokkfiskur islensk kjotsupa
Hakkabuff Fiski taco Kjuklingapasta Plokkfiskur islensk kjotstpa
Hakkabuff porskur Kjuklingur porskur Lambakjot
Kartoflur Taco kokur Tagliatelle pasta Rugbraud Kartoflur / Bygg (i supu)

Briina sdsa
Hrdsalat / Greenar / Raudkal

Glaten

Mangé sésa / Sriracha sésa
Raudkdl- hrdsalat

Fiskur/ Mjélkurvorur /Glaten

Rjémasdsa
Spinat / Tématar

Gluten / Mjolk

Heitt greenmeti

Gluten / Fiski

Hvitkdl/Gulreetur/Rofur (( stipu)

Banani

Vika 46

Hddegismatur
Adalréttur (Prétein)
Kolvetnagjafi

Sdsa (Fita)
Greenmeti / Avoxtur

Ofneemisvaldur

Manudagur 9.nov

Starfsda. leik- og grunnsk.

pPridjudagur 10.nov

Nemendavidtol grunnskol.

Midvikudagur 11.nov
Lasagha

Fimmtudagur 12.nov
Fiskur i raspi

Fostudagur 13.nov
Mexikosk Rkjuklingasupa

Sodinn porskur
porskur

Kartoflur / Rugbraud
isl. smjor

ROfur / Gulreetur

Fiski / Glaten / Mjélkurvorur

Lasagha

Hvitlauksbraud

Meldna

Gluten / Mjélk / Témat

porskur { raspi
porskur
Kartoflur
Okkar remuladi

Ferskt greenmeti

Kjuklingasupa
Kjuklingur
Nachos

Ostur/ Syrdur rjomi

Témat / Mjélkurvorur




