
Mánudagur 11.mars Þriðjudagur 12.mars Miðvikudagur 13.mars Fimmtudagur 14.mars Föstudagur 15.mars

Svínapottréttur Smáfiskibollur Slátur Plokkfiskur Rjómalöguð Blómkálssúpa

Hádegismatur Svínapottréttur Smáfiskibollur með fyllingu Slátur Plokkfiskur Blómkálssúpa

Aðalréttur (Prótein) Svínagúllas Fiskibollur Blóðmör og Lifrarpylsa Þorskur

Kolvetnagjafi Hrísgrjón Hrísgrjón Kartöflur Kartöflur / Rúgbrauð Súrdeigsbrauð

Sósa (Fita) Mangó sósa (í rétti) Súrsæt sósa Jafningur Ísl smjör Smurostur

Grænmeti (Vítamín og 

trefjar)
Gúrka / Paprika Gúrka / Paprika Rófur / Gulrætur Heitt grænmeti Gúrka

Ávöxtur/Eftirmatur Ananas í rétti Perur

Mánudagur 18.mars Þriðjudagur 19.mars Miðvikudagur 20.mars Fimmtudagur 21.mars Föstudagur 22.mars

Marokkósk Harira Saltfiskur Spaghettí Bolognes Ofnbakaður Þorskur Páskamatur

Hádegismatur Harira Grænmetissúpa Léttsaltaður Þorskur Spaghettí Bolognes Ofnbakaður þorskur Svínakjöt / Hangikjöt

Aðalréttur (Prótein) Grænmetissúpa Þorskur Nautahakk Þorskur Svínakjöt / Hangikjöt

Kolvetnagjafi Kartöflur Spaghettí Kartöflur Kartöflusalat

Sósa (Fita) Hamsatólg Parmesan / Tómatsósa Hollandaise sósa Brún sósa

Grænmeti (Vítamín og 

trefjar)
Grænmeti/ Döðlur /Kóríander Gufusoðið blandað grænmeti Kál / Gúrka / Tómatar Salat Grænar / Rauðkál / Salat

Ávöxtur/Eftirmatur Epli

Mánudagur 25.mars Þriðjudagur 26.mars Miðvikudagur 27.mars Fimmtudagur 28.mars Föstudagur 29.mars

Dymbilvika (Bara leiksk.) Dymbilvika (Bara leiksk.) Dymbilvika (Bara leiksk.) Skírdagur Föstudagurinn langi

Hádegismatur Grænmetisbollur Steiktur koli Steiktur kjúklingur

Aðalréttur (Prótein) Falafel bollur Koli Kjúklingur

Kolvetnagjafi Bygg Rótargrænmeti Sætar kartöflur

Sósa (Fita) Köld sósa Okkar remúlaði Brún sósa

Grænmeti (Vítamín og 

trefjar)
Salat Salat Grænmeti

Ávöxtur/Eftirmatur Ávöxtur

Mánudagur 1.apríl Þriðjudagur 2.april Miðvikudagur 3.apríl Fimmtudagur 4.apríl Föstudagur 5.apríl

Annar í páskum Fiskiklattar Heimatilbúið Lasagne Soðin Þorskur Ofurskál

Hádegismatur Fiskiklattar Lasagne Soðin Þorskur Skyrbar / Súpa

Aðalréttur (Prótein) Fiskiklattar Nautahakk Þorskur Vanilluskyr / Jarðaberjaskyr

Kolvetnagjafi Kartöflur Hvítlauksbrauð Kartöflur / Rúgbrauð Múslí / Döðlur /

Sósa (Fita) Laukfeiti Tómat Smjör Rjómabland

Grænmeti (Vítamín og 

trefjar)
Heitt grænmeti Salat Rófur / Gulrætur Hindber / Bláber

Ávöxtur/Eftirmatur Kíví Ávöxtur Banani

Vika 5 

Vika 6 

Vika 7 

Vika 8 


