
Vika 22 Mánudagur 25.maí Þriðjudagur 26. maí Miðvikudagur 27. maí Fimmtudagur 28. maí Föstudagur 29. maí

Annar í hvítasunnu Fiskibollur Hakkabuff Saltfiskur Íslensk kjötsúpa

Hádegismatur Fiskibollur Hakkabuff Léttsaltaður Þorskur Íslensk kjötsúpa

Aðalréttur 

(Prótein)

Fiskibollur Hakkabuff Þorskur

Kolvetnagjafi Kartöflur Kartöflur Kartöflur

Sósa (Fita) Smjörbráð Brúna sósa Hamsatólg

Grænmeti Gufusoðið spergilkál Hrásalat/Grænar/Rauðkál Gufusoðnar gulrætur

Ávöxtur/Eftirmatu

r

Appelsínur Epli Melóna

Vika 23 Mánudagur 1. júní Þriðjudagur 2. júní Miðvikudagur 3. júní Fimmtudagur 4. júní Föstudagur 5. júní *

Nautapottréttur Rækjupasta Falafel Fiskiborgarar Blómkálssúpa

Hádegismatur Nautapottréttur Rækjupasta Kjúklingabaunabollur Fiskiborgarar Rjómalöguð blómkálssúpa

Aðalréttur 

(Prótein)

Nautapottréttur Rækjur Falafel Þorskur

Kolvetnagjafi Sætar kartöflur Spaghettí Bygg Hamborgarabrauð Hrökkbrauð

Sósa (Fita) Ólífuolía / Parmesan Köld sósa Hamborgarasósa / Ostur Kotasæla / Pestó

Grænmeti Maís / Súrar / Salat Klettasalat / Tómatar Salatbar Salat / Tómatar / Laukur

Ávöxtur/Eftirmatu

r

Appelsínur

Vika 24 Mánudagur 8. júní * Þriðjudagur 9. júní Miðvikudagur 10. júní Fimmtudagur 11. júní Föstudagur 12. júní

Skólaslit Fellaskóla Skólaslit Egs skóla Leikaskólar Leikskólar Leikskólar
Hádegismatur Kjúklinga burrito Þorskur í raspi Lasagne Ofnbakaður Þorskur Rjómalöguð sveppasúpa

Aðalréttur 

(Prótein)

Kjúklingur Fiskur í raspi Nautahakk Þorskur

Kolvetnagjafi Tortilla kökur / Hrísgrjón Kartöflur Hvítlauksbrauð Kartöflur Hvítlauksbrauð

Sósa (Fita) Salsa sósa Okkar remúlaði Hollandaise sósa

Grænmeti Salat / Gúrka / Rauðlaukur Gúrka og Tómatar Gúrka / Tómatar

Ávöxtur/Eftirmatu

r

Bananar Epli Melóna

Vika 25 Mánudagur 15. júní Þriðjudagur 16. júní Miðvikudagur 17. júní Fimmtudagur 18. júní Föstudagur 18. júní

Leikskólar Plokkfiskur Fish & Chips Ofurskál 

Hádegismatur Steiktur kjúklingur Plokkfiskur Fiskur í orlý Ofurskál

Aðalréttur 

(Prótein)

Kjúklingur Þorskur Þorskur Skyr 

Kolvetnagjafi Sætar kartöflur Kartöflur / Rúgbrauð Ofnbakaðar kartöflur Banani / Döðlur / Múslí

Sósa (Fita) Brún sósa Ísl. smjör Tómat / Sinnep Rjómabland / Kókos

Grænmeti Maís / Paprika / Gúrka Gufusoðið grænmeti Ferskt grænmeti

Ávöxtur/Eftirmatu

r

Banani Perur Hindber / Bláber


