
Mánudagur 13.okt Þriðjudagur 14.okt Miðvikudagur 15.okt Fimmtudagur 16.okt* Föstudagur 17.okt*

Vínarsnitsel Fiskibollur Grænmetisbuff Haustfrí Grunnskólum Haustfrí Grunnskólum

Hádegismatur Vínar snitsel Fiskibollur Grænmetisbuff Steiktur þorskur Maukuð grænmetissúpa

Aðalréttur (Prótein) Svína snitsel í raspi Fiskibollur Fiskur í raspi

Kolvetnagjafi Steikt smælki Kartöflur Bygg Kartöflur Brauðbollur

Sósa (Fita) Brún sósa Karrí sósa Köld sósa/ Fetaostur Okkar remúlaði Smurostur

Grænmeti Grænar / Rauðkál / Tómatar Gufusoðið grænmeti Ferst grænmeti Gúrka og Tómatar Paprika / Gúrka

Ávöxtur/Eftirmatur

Mánudagur 20.okt Þriðjudagur 21.okt Miðvikudagur 22.okt Fimmtudagur 23.okt Föstudagur 24.okt

Steiktur kjúklingur Kentucky þorskur BBQ Hakk og sætar Plokkfiskur Sveppasúpa

Hádegismatur Steiktir kjúklingabitar Kentucky þorskur BBQ hakk Plokkfiskur Sveppasúpa

Aðalréttur (Prótein) Kjúklingur Þorskur Nautahakk Plokkfiskur Eggjasalat / Kotasæla

Kolvetnagjafi Kartöflutengingar Soðnar kartöflur Sætar kartöflur Kartöflur / Rúgbrauð Hrökkbrauð

Sósa (Fita) Brún sósa Sinnep / Tómatsósa Sósa í hakkrétti Smjör

Grænmeti Maís / Ferskt salat Salat Ferskt grænmeti Gufusoðið blandað grænmeti

Ávöxtur/Eftirmatur Epli Melóna Appelsínur

Mánudagur 27.okt Þriðjudagur 28.okt Miðvikudagur 29.okt Fimmtudagur 30.okt Föstudagur 31.okt

Kjúklinga salat Smáfiskibollur Nautapottréttur Léttsaltaður Þorskur Hrekkjavaka

Hádegismatur Kjúklingasalat Smáfiskibollur Nautapottréttur Léttsaltaður Þorskur Ógnvekjandi graskersúpa

Aðalréttur (Prótein) Kjúklingur Þorskur Nauta gúllas Þorskur

Kolvetnagjafi Kaldar pastaskrúfur Hýðishrísgrjón Kartöflumús Kartöflur Hræðilega gott hvítlauksbrauð

Sósa (Fita) Salat dressing Súrsæt sósa Í rétti Feiti / Hamsatólg

Grænmeti Paprika / Graskersfræ / Salat Ferskt blómkál / Gúrka Grænar baunir / Rauðkál / Tómatar Gufusoðið blandað grænmeti

Ávöxtur/Eftirmatur Epli Melóna

Mánudagur 3.nov * Þriðjudagur 4.nov* Miðvikudagur 5.nov Fimmtudagur 6.nov Föstudagur 7.nov

Starfsdagur grunnskólum Viðtalsdagur grunnskólum Sænskar kjötbollur Fiskiklattar Íslensk kjötsúpa 

Hádegismatur Píta með hakki Soðinn Þorskur Sænskar kjötbollur Fiskiklattar Íslensk kjötsúpa

Aðalréttur (Prótein) Nautahakk Þorskur Hakk bollur Þorskur Lambakjöt

Kolvetnagjafi Pítu brauð Kartöflur / Rúgbrauð Kartöflur Kartöflur Kartöflur / Bygg  (í súpu)

Sósa (Fita) Okkar pítu sósa Ísl. smjör Brún sósa Brætt smjör

Grænmeti Salat / Gúrka / Paprika Rófur / Gulrætur Salat / Grænar / Rauðkál Gufusoðið blandað grænmeti Hvítkál/Gulrætur/Rófur (í súpu)

Ávöxtur/Eftirmatur Banani Appelsína Banani

Vika 42

Vika 43

Vika 44

Vika 45


