Vika 1

Hadegismatur
Adalréttur (Protein)
Kolvetnagjafi

Sésa (Fita)
Greenmeti (Vitamin og
trefiar)

Avéxtur/Eftirmatur

Mdnudagur 8.april

pridjudagur 9.april

Midvikudagur 10.april

Fimmtudagur 11.april

Fostudagur 12.april

KJOTBOLLUR STEIKTUR FISKUR i RASPI SKINKUPASTA KARRY OG KOKOS GRANMETISSUPA
Hakkbollur Fiskur { raspi Skinkupasta Fiskur { karry og kdkos Rjomalogud greenmetisstipa
Kjotbollur Fiskur { raspi skinkukurl porskur
kartoflur Kartoflur Pastaskrufur hrisgrjén Hvitlauksbraud
Brun sésa Okkar remdaladi Olifuolia Olifuolia
Paprika og Gurka Gurka og Tématar Salatbar Ofnbakad broccoli

plomur Banani

Vika 2

Hadegismatur
Adalréttur (Prétein)
Kolvetnagjafi

Sésa (Fita)

Greenmeti (Vitamin og
trefiar)
Avéxtur/Eftirmatur

Mdnudagur 15.april
GRANMETISBUFF

pridjudagur 16.april
FISKIBORGARAR

Miav'ilzudagur 17.april
GRJONAGRAUTUR

Fimmtudagur 18.april

SALTFISKUR

) Fostudagur 1"9.apr’l’l
ISLENSK KJOTSUPA

Greenmetisbuff

Bygg

Kold sésa
Salatbar

Kivi

Fiskiborgarar

porskur
Hamborgarabraud
Okkar hamborgara sésa

Tédmatar / Gurka/ St. laukur

Mjélkurgrautur
Slatur

Hydisgrjon / Grautargrjon

Rusinur / Kanill / Berjasdsa

Léttsaltadur porskur
porskur

Kartoflur

Hamsatédlg

Gufusodid blandad greenmeti

Meldéna

islensk kjotsupa
Lambakjot

Kartoflur/Réfur/Bygg

Hvitkdl / Gulreetur

Vika 3

Hdadegismatur
Adalréttur (Protein)
Kolvetnagjafi

Sésa (Fita)
Greenmeti (Vitamin og
trefiar)

Avéxtur/Eftirmatur

Mdnudagur 22.april

SUBWAY

pridjudagur 23.april
FISKIKLATTAR

Mjavi kudagur 24.april
KJUKLINGABOLLUR

Fimmtudagur 25.april

Fostudagur 26.april

Nedanjardarlestabdtur
Kjuklingur / Beikon
Bdtabraud frd Sesam bakari
Okkar subway sésa

Kal / gurka / Tomatar

Fiskiklattar
porskur
kartoflur
Feiti

Salat

Epli

Kjuklingabollur
Kjuklingur

Kdskus

Sursecet / Tomatsédsa

Kdal / Gurka / Paprika

>

Vika 4

Hdadegismatur
Adalréttur (Prétein)
Kolvetnagjafi

Sésa (Fita)

Greenmeti (Vitamin og
trefiar)
Avéxtur/Eftirmatur

Mdnudagur 29.april

pridjudagur 30.april

Midvikudagur 1.mai

Fimmtudagur 2.mai

Fostudagur 3.mai

SNITSEL PLOKKARI VERKALYPSDAGURINN SNAKK PORSKUR MAUKUP GRANMETISSUPA
Lambasnitsel Plokkfiskur Shakk porskur Maukud greenmetissupa
Lambakjot Fiskur porskur Maukud greenmetisstipa
Kartoflur Rlgbraud Kartdflur / Maarud shakk Hrokkbraud
Bruh sdésa Smjor Olifuolia Pestd / Kotaseela

Greenar / Raudkdl / Tomatar

Gufusodnar mini gulreetur

Perur

Ofnbakad greenmeti

Appelsina

Kantiléopu Meléna




